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1. Disclaimer en belangrijke informatie 
 
De website en producten van SpaceJars zijn bedoeld voor personen van 18 jaar en ouder. 
SpaceJars wijst erop dat personen jonger dan 18 jaar geen bestellingen mogen doen.  
Alle aangeboden producten van SpaceJars dienen uit de buurt van personen onder 18 jaar 
worden gehouden. 
 
De producten die SpaceJars aanbiedt zijn niet als medicijn te beschouwen en dienen niet ter 
vervanging van (reeds gestarte) medische behandeling(en) en/of medische advies van 
zorgverlener. De producten kunnen derhalve niet als substituut worden gebruikt voor een 
voorgeschreven geneesmiddel of medicijn. De producten van SpaceJars dienen nooit in 
combinatie gebruikt te worden met medicijnen, alcohol, supplementen en antidepressiva 
(MAO-remmers, SSRI’s, SRNI’s en TCA’S) en andere middelen met een soortgelijke 
werking. 
 
De producten van SpaceJars en/of psilocybine en/ of psilocine en/ of enigszins 
vergelijkbare stoffen dienen nooit gebruikt te worden door personen met psychische 
aandoeningen, stemmings- of angststoornissen en/of psychotische kwetsbaarheid. 
 
SpaceJars verkoopt alleen producten die voldoen aan de voorwaarden zoals beschreven in de 
Opiumwet en zich derhalve niet op Lijst I & II van de Opiumwet bevinden. Verkoop zal alleen 
geschieden in het kader van medische en/of wetenschappelijke redenen, zoals is neergelegd in 
artikel 8 Opiumwet. 
 
Alle informatie die SpaceJars aanbiedt, door middel van de website, handleidingen of door haar 
medewerkers via de telefoon, e-mail of een andere communicatieve middelen wordt verstrekt, 
is puur voor informatieve doeleinden en is niet te beschouwen als medisch advies. Hoewel 
SpaceJars en zijn medewerkers altijd zullen trachten hun werkzaamheden naar beste kunnen te 
verrichten, kan niet worden gegarandeerd dat product omschrijvingen en informatie, verstrekt 
via de website of door medewerkers via e-mail, telefoon of andere communicatiekanalen, 
accuraat, volledig, betrouwbaar, actueel en foutloos zijn. SpaceJars houdt ten alle tijden het 
recht de aangeboden informatie te corrigeren, aanpassen of verwijderen. 
 
SpaceJars wijst erop dat in sommige gevallen de vorm en de kleuren van verpakkingen gewijzigd 
kunnen worden, terwijl het om dezelfde product gaat zoals staat beschreven. 
Naast raadpleging van de website of medewerkers, draagt koper een eigen 
verantwoordelijkheid om zich op de hoogte (‘onderzoeksplicht’) te stellen van het gebruik, de 
werking en eventuele gezondheidsrisico’s van het bestelde product. SpaceJars is niet 
aansprakelijk voor schade ontstaan door verkeerd of onwettig gebruik van de geleverde 
producten. 
 
Alle producten die SpaceJars verkoopt zijn in lijn met de Nederlandse wetgeving, waaronder de 
Opiumwet. SpaceJars kan geen 100% betrouwbare informatie verschaffen over de verkoop en 
levering buiten Nederland. De koper van het product dient zich daarom zelf op de hoogte te 
stellen of import van product legaal is en draagt zelf verantwoordelijkheid en rechtmatigheid 
voor het naleven van de lokale wetten en douaneregels.  
 
SpaceJars is niet verantwoordelijk en/of aansprakelijk voor bestellingen die in opdracht van 
koper verzonden worden, indien blijkt dat het product illegaal is in het land waarnaar de 
bestelling is verstuurd. SpaceJars is dan ook niet verantwoordelijk voor eventuele inbeslagname 
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en/of vernietiging van producten door douane of andere autoriteiten in het land waar de 
bestelling is afgeleverd dan wel in landen die tijdens hun verzending worden gepasseerd. Bij 
constatering van het hierboven genoemde zal SpaceJars ook niet het aankoop- en 
verzendbedrag en (eventuele) vergoeding van schade aan koper restitueren.  
 
De verantwoordelijkheid ligt bij de koper vanaf moment dat hij de bestelling is geplaatst. 
Door gebruik te maken van onze website of handleiding, gaat u akkoord met deze 
disclaimer. Bij geschillen tussen SpaceJars en koper, betreffende bij SpaceJars gekochte 
producten, zal het Nederlandse recht van toepassing zijn. 
 
SpaceJars. 
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2. TruffleJars 
TruffleJars zijn potten steriel graan waarin magische truffels groeien. Met deze handleiding 
leggen we je precies uit hoe je je eigen truffels kweekt! Lees de hele handleiding goed door voor 
je begint. 
 

 
 
 

2.1 Soorten truffels 
Er zijn veel verschillende soorten ‘Magic Truffels’. Soorten als Tampanensis, Atlantis of 
Mexicana zijn erg populair. Het maakt voor deze handleiding niet uit welke soort TruffleJar je 
hebt.  
 

2.2 Aan de slag 
Het pakketje is binnen en je wilt aan de slag met je eigen truffelkweek. Maar waar moet je 
beginnen? 
 

2.2.1 Belangrijk 
Voor we kunnen beginnen zijn er een aantal punten waar je goed op moet letten: 
1. Maak de pot nooit open voor je gaat oogsten; er kunnen dan schimmels, bacteriën of 
andere contaminaties in de pot komen die de kweek verpesten. 
2. Plaats de pot nooit in direct zonlicht. 
3. Zorg voor een constante temperatuur tussen de 20°C en 28°C. Zet de pot echter niet direct op 
een kachel of andere warmtebron; de pot moet gelijkmatig warm worden gehouden. Als een 
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deel van de pot hoger dan 30°C wordt, kan dat het mycelium van de truffels ernstig 
beschadigen. 
4. Beschadig het filter in het deksel niet. Ook dan kunnen contaminaties de kweek verpesten. 
 

2.2.2 Start de kweek 
De TruffleJars-pot is al geënt met truffels. Wanneer je de pot ontvangt, zul je waarschijnlijk het 
mycelium al zien groeien.  
Als het mycelium ongelijkmatig door de pot is verdeeld, kun je het graan één keer krachtig 
losschudden zodat het mycelium zich beter verspreidt. Doe dit niet vaker dan één keer, want te 
vaak opbreken kan het mycelium verzwakken. Controleer daarnaast voor het schudden of het 
glas geen scheuren of barsten bevat. Veiligheid voorop! 
 
Houd de pot zoveel mogelijk tussen de 20°C en 30°C. Een te hoge of te lage temperatuur kan de 
groei van de truffels belemmeren. Een temperatuur rond de 25°C is perfect. Boven de 20°C 
groeien de truffels wel, maar wel hoe kouder hoe langzamer.  
 

 
 

2.2.3 Geduld 
Gedurende een paar weken tot een maand zal het mycelium (de schimmel van de truffels) zich 
door de pot verspreiden. Als de pot helemaal doorgroeit is beginnen kleine bruingelige truffels 
te groeien.  
Ze zitten door de hele pot, maar je ziet alleen de truffels die tegen het glas groeien. Op de 
onderstaande foto’s zie je hoe een pot steeds voller met truffels komt te zitten. 
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De bovenstaande foto is ongeveer na 2 weken groeien. 
 

 
Bovenstaande foto is een pot na ongeveer 3 weken groeien. 
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De bovenstaande pot heeft ongeveer 2 maanden gegroeid.  
 
De truffels blijven in de pot gedurende minstens een jaar doorgroeien. De truffels worden 
langzaam steeds groter en zwaarder. Na ongeveer een maand heb je 50-70 gram aan truffels, na 
2 maanden is dit ongeveer 100-140 gram. Na een half jaar kan de pot wel 150-180 gram truffels 
bevatten. Je kunt dus zelf kiezen hoeveel truffels je wilt oogsten! 
 

2.2.4 Oogsten 
Als je tevreden bent met de hoeveelheid truffels (of je kan gewoon niet meer wachten), maak je 
de pot open voor de oogst! Pak een bord of bak, en lepel voorzichtig al het graan met de truffels 
uit de pot. Zo kun je gemakkelijk de truffels tussen het graan uit pikken. 
 
Om een grote oogst te krijgen raden we aan de pot ongeveer 2 maanden goed te laten groeien. 
Je kunt zelf door het glas kunnen zien wanneer de truffels een goed formaat krijgen.  
 



   
8 

 

Zet een muziekje aan en neem even de tijd voor het oogsten. Er komt vaak veel meer uit een pot 
dan je aanvankelijk zou denken! In de pot zitten truffels van alle maten. De grootste kunnen 
enkele centimeters zijn, de kleinste enkele millimeters.  
 

 

De onderstaande foto laat ook goed het verschil tussen de verschillende mate truffels zien. 
Deze pot was na 2 maanden geoogst, dus er zaten ook grotere truffels tussen.  
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Je zult merken dat het soms lastig is de truffels van de graankorrels te onderscheiden. Een 
goede tip is dat de truffels harder aanvoelen dan het graan. Op de onderstaande foto zijn links 
de graankorrels, en rechts de mini truffels.  
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2.3 Bewaren 
Je kunt de truffels direct gebruiken, of ze enkele weken vacuüm in de koelkast bewaren. Als je 
ze droogt blijven ze jaren goed! 
 

 

 

2.4 Gebruik 
Truffels zijn psychedelica. Je kunt visuele effecten krijgen of filosofische inzichten over de 
wereld of je leven. Iedere truffel verschilt, zowel in effect als intensiteit. De volgende effecten 
kunnen tijdens je trip voorkomen: 
 

• Lachkicks 
• Verscherping van je zintuigen 
• Visuele effecten 
• Anders ervaren van kleuren en geluiden 
• Besef van tijd kwijtraken 
• Nieuwe ideeën over het leven krijgen 

 
Hoe meer truffels je neemt, hoe heftiger je trip. Voor beginners geldt altijd, begin met een lage 
dosering en wen aan de ervaring. Je kunt later de dosis altijd langzaam opbouwen. De dosis die 
je neemt is ook afhankelijk van je lichaamsgewicht en hoeveel je van tevoren hebt gegeten. De 
onderstaande suggesties zijn gebaseerd op een persoon van 75 kilo. 
 
Microdose:   1-2 gram truffels 
Milde trip:   5 gram verse truffels 
Normale trip:   10 gram verse truffels 
Intense trip:   15+ gram verse truffels 
 


