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Ontwerp: Anna-Kaisa Nissi
Maten: kindersokken 27/29 (herensokken 42/43)
Garen: Novita Nalle
(099) Roet 50(100) g
(011) Wit 50(100) g
Contrastkleur kindersokken: (160) Jeans 25 g
Contrastkleur herensokken: (523) Veenbes 50 g
Naalden: Novita sokbreinaalden 3 mm of de naalddikte die nodig is voor 
de juiste steekverhouding
Steekpatronen: Boordsteek in toeren: *2r, 2av*, herh van * tot *. 
Tricotsteek in toeren: brei alle stn r. Jacquardpatroon: brei in tweekleurige 
tricotsteek volgens instructies en telpatroon. Zet de draad die aan de VK 
van het werk wordt meegenomen aan de VK vast met de ”ladderback”-
techniek, volgens de instructies.
Steekverhouding: 26 stn en 30 trn in jacquardpatroon = 10 x 10 cm 
Afkortingen:
afh = afhalen
aro = 1 steek recht afhalen, 1 steek recht breien, afgehaalde steek 
overhalen
av = averecht
GK = goede kant
herh = herhalen
nld = naald/naalden
r = recht
2avsambr = 2 stn averecht samenbreien
2rsambr = 2 steken recht samenbreien
st(n) = steek (steken)
tr(n) = toer(en)
verdr = verdraaid (brei de steek door de achterste lus)
VK = verkeerde kant

Been
Zet 52(72) stn op met kleur Jeans(Veenbes) en verdeel de stn over 4 sokbreinaal-
den, 13(18) stn per naald. Het begin van de toer ligt tussen naald I en IV. Brei 3 cm 
boordsteek in toeren.

Ga dan verder in jacquardpatroon volgens telpatroon I van de gekozen maat, 
beginnend bij toer 1. Brei dan in toer 2 de ”Ladderback”-stn (maak een tweede 
steek die uiteindelijk aan de binnenkant van de sok komt te liggen en die altijd ave-
recht wordt gebreid met de draad die aan de VK van het werk wordt meegenomen) 
door de draad tussen 2 stn verdraaid averecht te breien.

Brei vervolgens trn 3–30(45) van het telpatroon, zet daarbij de draad die aan de 
VK van het werk wordt meegenomen steeds vast d.m.v. de ”Ladderback”-techniek, 
door de ”Ladderback”-st met deze draad averecht te breien. Brei dan de laatste toer 
van het telpatroon en minder tegelijkertijd de ”Ladderback”-stn die op naalden I en 
IV staan, door de ”Ladderback-st en de volgende st r samen te breien, op de in het 
telpatroon aangegeven punten. Laat de ”Ladderback-stn op naalden II en III staan 
en brei verder zoals hiervoor. Zet voor de kindersokken 1 st over van naald II naar 
naald I. Zet voor de herensokken 1 st over van naald IV naar naald III.

Hiel
Brei voor de hiel met kleur Roet alle stn van naald I over op naald IV = 27(35) stn. 
Laat de resterende 25(37) stn + ”Ladderback”-stn wachten.

Brei de hiel heen en weer. Keer het werk, en begin met het versterkte hielpa-
troon, als volgt:

Nld 1: (VK) 1 st av afh met de draad voor het werk, brei de overige stn av. Keer 
het werk.

Nld 2: (GK) *1 st av afh met de draad achter het werk, 1r*, herh van * tot * tot het  
einde van de nld. Keer het werk.

Herh nld 1-2 in totaal 12(16)x, brei dan nog 1x nld 1 = 25(33) nld.
Begin dan met de minderingen voor de hiel, blijf tegelijkertijd het versterkte 

hielpatroon breien. Brei de nld aan de GK in patroon tot de laatste 9(12) stn, aro 
(= 1 st r afh, 1r, afgehaalde st overhalen), keer het werk, 1 st av afh, 9(11)av tot de 
laatste 9(12) stn, 2avsambr, keer het werk, 1 st av afh, brei in patroon tot de laatste 
8(11) stn, aro. Herh deze minderingen aan weerskanten van de middelste 11(13) stn, 
totdat alleen de middelste 11(13) stn over zijn. Verdeel dan deze stn over 2 naal-
den, 5(6) stn op de rechter nld en 6(7) stn op de linker nld. Brei de 5(6) stn van 
de rechter nld r. Het begin van de toer ligt nu in het midden van de hiel, aan de 
onderkant van de sok.

Voet
Brei verder in jacquardpatroon volgens toer 1 van telpatroon II van de gekozen maat 
en brei de 6(7) stn van de linkerkant van de hiel (naald I). Neem met een extra sok-
breinaald langs de linkerkant van de hielflap 12(16) stn op + 1 st tussen de hielflap 
en de volgende nld. Brei de opgenomen stn verdr r. Brei de stn op naalden II en III 
verder in jacquardpatroon. Neem 1 st op tussen naald III en de hielflap + neem met 
de nld, waarop de 5(6) hiel-stn staan, langs de rechterkant van de hielflap 12(16) stn  
op, brei de opgenomen stn verdr r en brei de 5(6) stn van de hiel r. Er staan nu 
62(84) stn op de nld.

Brei nu toer 2 van telpatroon II en maak tegelijkertijd op naalden I en IV weer de 
”Ladderback”-stn op de punten aangegeven in het telpatroon. Begin ook tegelijker-
tijd met de minderingen voor de spie, als volgt: 2rsambr aan het einde van naald 
I en aro aan het begin van naald IV. Brei trn 3–10(12) en herh deze minderingen in 
elke 2e toer nog 4(5)x. Er staan nu 52(72) stn op de nld.

Brei verder in jacquardpatroon zonder minderingen, volgens telpatroon II, tot 
t/m toer 34(49). Brei dan toer 35(50) van het telpatroon en minder tegelijkertijd de 
”Ladderback”-stn. Zet bij de kindersok 1 st over van naald I naar naald II  en zet voor 
de herensok 1 st over van naald III naar naald IV. Er staan nu op elke naald 13(18) stn.

Brei de sokken nu verder met kleur Jeans(Veenbes). Begin met de minderingen  
voor de bandteen wanneer de voet een lengte heeft van 16(22) cm of brei tot de 
kleine teen bedekt is. Brei de bandteen-minderingen als volgt: 2rsambr + 1r aan 
het einde van naalden I en III en 1r + aro aan het begin van naalden II en IV. Herh 
deze minderingen elke 2e toer tot er in totaal nog 24(28) stn over zijn. Herh dan 
de minderingen in elke toer tot er in totaal nog 8 stn over zijn. Knip de draad af, 
rijg de draad door de resterende stn, trek goed aan en zet het draadeinde vast aan 
de binnenkant.

Brei de tweede sok op dezelfde manier.

Afwerking
Werk alle losse draadjes weg. Bevochtig de sokken, span ze voorzichtig op maat en 
laat ze drogen of stoom ze licht.
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Telpatroon I, Kindersokken
Brei trn 1–31
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Telpatroon II, Kindersokken
Brei trn 1–35
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= 1r met Wit (011)

= 1r met Roet (099)

= 2rsambr in de kleur van het hokje

= 1 st r afh, 1r in de kleur van het hokje, 
    afgehaalde st overhalen

= maak 1 ”Ladderback”-st door de draad tussen 
   2 stn verdr av te breien

= ”Ladderback”-st, brei deze st av met de draad 
   die aan de achterkant wordt meegenomen

= minder de ”Ladderback”-st door deze 
   st r samen te breien met de volgende st
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Telpatroon I, Herensokken
Brei trn 1–46
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= 1r met Wit (011)

= 1r met Roet (099)

= 2rsambr in de kleur van het hokje

= 1 st r afh, 1r in de kleur van het hokje, 
    afgehaalde st overhalen

= maak 1 ”Ladderback”-st door de draad tussen 
   2 stn verdr av te breien

= ”Ladderback”-st, brei deze st av met de draad 
   die aan de achterkant wordt meegenomen

= minder de ”Ladderback”-st door deze 
   st r samen te breien met de volgende st
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