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 ES | CINTA PELO + MITONES 

MEDIDAS CINTA PELO: 50 cm de 
circunferencia y 8 cm de ancho, 
aprox.

MEDIDAS MITONES (en plano): 
11 cm de ancho y 25,5 cm de largo 
aprox.

MATERIALES
AAMU SOCKS & MORE col. 304: 
1 ovillo
Marcadores

Agujas circulares: nº 4 ½ y 5 con 
cable de 60 cm y de 80 cm

Puntos empleados
P. elástico 1x1 en circular, p. 

jersey der. en circular, magic loop
Ver puntos básicos en:
www.katia.com/es/academy o 
en nuestro canal de YouTube 
filkatia

MUESTRA DEL PUNTO
A p. elástico 1x1 en circular, ag. 
circulares nº 4 ½
10x10 cm = 22 p. y 28 vtas.
A p. jersey der. en circular, ag. 
circulares nº 5
10x10 cm = 20,5 p. y 28 vtas.

CINTA PELO
Con ag. circulares nº 4 ½ y el cable 
de 60 cm montar 110 p. 
Nota importante: para que la 
cinta quede girada, después de 
montar los p. girar 360º los p. 
montados y a continuación trab. a 
p. elástico 1x1 en circular. 
Nota: para un mejor control de las 
vtas. colocar 1 marcador al inicio 
de vta.
A 8 cm de largo total, cerrar los p. 
como se presenten y sin apretar.

MITONES
Nota: se trab. empezando por el puño.
Con ag. circulares nº 5 y el cable 
de 80 cm montar 46 p. 
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Trab. con la técnica del magic loop 
a p. elástico 1x1 en circular.
Nota: para un mejor control de las 
vtas. colocar 1 marcador al inicio 
de vta.
A 11 cm de largo total, trab. a p. 
jersey der. en circular.
Dedo pulgar: A 20 cm de largo 
total, dejar en espera los 30 p. 
siguiente al marcador.
Continuar trab. con los 16 p. 
restantes a p. elástico 1x1 en 
circular.
A 2,5 cm contando desde el inicio 
del dedo pulgar, cerrar los 16 p. 
como se presenten.
Retomar los 30 p. dejados en espera 
y continuar trab. a p. jersey der. en 
circular.
A 3 cm contando desde que se 
han retomado los p., continuar 
trab. a p. elástico 1x1 en circular.
A 5,5 cm contando desde que se 
han retomado los p., cerrar los 30 
p. como se presenten.
Trab. el otro mitón igual.

FR | BANDEAU + MITAINES 

DIMENSIONS BANDEAU : environ 
50 cm de circonférence sur 8 cm 
de largeur. 

DIMENSIONS MITAINES (à plat) : 
environ 11 cm de largeur sur 25,5 
cm de hauteur.

FOURNITURES
Qualité AAMU SOCKS & MORE col. 
304 : 1 pelote
Marqueurs de mailles 

Aiguilles circulaires : nº 4 ½ et 5 
avec un câble de 60 cm et de 80 cm

Points employés
Côtes 1x1 en rond, pt. jersey end. 
en rond, magic loop
Voir les explications des points 
de base sur
www.katia.com/fr/academy ou sur 
notre chaîne Youtube filkatia

ÉCHANTILLON (10 cm x 10 cm)
22 m. et 28 rgs en côtes 1x1 en rond 
avec des aig. circulaires nº 4 ½
20,5 m. et 28 rgs en pt. jersey end. 
en rond avec des aig. circulaires nº 5

BANDEAU
Avec les aig. circulaires nº 4 ½ et le 
câble de 60 cm, monter 110 m. 
Remarque importante : pour  
obtenir l’effet recherché pour le 
bandeau, juste après avoir monté les 

m., les tourner sur 360º et, ensuite, 
les tricoter en côtes 1x1 en rond.
Remarque : placer un marqueur 
pour indiquer le début de rg. 
À 8 cm de hauteur totale, rabattre 
les m. comme elles se présentent 
et très souplement.
 
MITAINES
Remarque : les mitaines se tric. en 
commençant par le poignet. 
Avec les aig. circulaires nº 5 et le 
câble de 80 cm, monter 46 m. 
Tric. en magic loop en côtes 1x1 
en rond.
Remarque : placer un marqueur 
pour indiquer le début de rg. 
À 11 cm de hauteur totale, tric. en 
pt. jersey end. en rond.
Pouce : À 20 cm de hauteur 
totale, mettre les 30 m. après 
le marqueur de début de rg. en 
attente. 
Tricoter les 16 m. restantes en 
côtes 1x1 en rond.
À 2,5 cm à partir du début du 
pouce,
rabattre les 16 m. comme elles se 
présentent. 
Récupérer les 30 m. mises en 
attente et les tricoter en pt. jersey 
end. en rond. 
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À 3 cm à partir de la hauteur à 
laquelle on a récupéré les m., tric. 
en côtes 1x1 en rond. 
À 5,5 cm à partir de la hauteur 
à laquelle on a récupéré les m., 
rabattre les 30 m. comme elles se 
présentent. 
Tric. une deuxième mitaine 
identique. 
 
EN | HEADBANDS + MITTENS

HEADBAND MEASUREMENTS:
a circumference of 19 5/8” (50 
cm) and width of 3 1/8” (8 cm), 
approximately.

MITTEN MEASUREMENTS (flat): 
4 3/8” (11 cm) wide and 10 1/8” 
(25.5 cm) long, approximately.

MATERIALS
AAMU SOCKS & MORE: 1 ball col. 304
Stitch markers

Circular Knitting Needles: sizes 
7 & 8 (U.S.)/(4.5 & 5 mm) with 24” 
(60 cm) and 32” (80 cm) cables

Stitches
Circular 1x1 ribbing, circular 
stockinette st, magic loop

See basic stitches at:
www.katia.com/en/academy or on 
our filkatia YouTube channel

GAUGE
Using the size 7 circular needles in 
circular 1x1 ribbing:
22 sts & 28 rows = 4x4”
Using the size 8 circular needles in 
circular stockinette st:
20.5 sts & 28 rows = 4x4”

HEADBAND
Using the size 7 circular needles with 
the 24” (60 cm) cable, cast on 110 
sts.
Important note: to make sure the 
headband is turned, after casting on 
the sts turn them 360ª and continue 
working in circular 1x1 ribbing.
Note: to keep a better check 
on the number of rounds being 
worked, place a stitch marker at 
the start of the round.
When the headband measures 
3 1/8” (8 cm) from the start, 
bind (cast off) all the sts as they 
present themselves taking care to 
not work too tightly.

MITTENS
Note: start work at the cuff.

Using the size 8 circular needles 
with the 32” (80 cm) cable, cast 
on 46 sts.
Continue working with the magic 
loop technique in circular 1x1 
ribbing.
Note: to keep a better check 
on the number of rounds being 
worked, place a stitch marker at 
the start of the round.
When the mitten measures 4 3/8” 
(11 cm) from the start, continue 
working in circular stockinette st.
Thumb: When the mitten 
measures 7 7/8” (20 cm) from the 
start, leave the next 30 sts from 
the stitch marker on hold.
Continue working the remaining 
16 sts in circular 1x1 ribbing.
At a distance of 1” (2.5 cm) from 
the start of the thumb, bind (cast 
off) the 16 sts as they present 
themselves.
Bring back into work the 30 sts 
that were previously left on hold 
and continue working in circular 
stockinette st.
At a distance of 1 1/8” (3 cm) from 
where the sts were brought back 
into work, continue working in 
circular 1x1 ribbing.
At a distance of 2 1/4” (5.5 cm) 
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10x10 cm = 22 st. en 28 naalden.
In r. tric.st. rondgebreid, 
rondbreinaalden nr. 5 
10x10 cm = 20,5 st. en 28 naalden.

HAARBAND
Met rondbreinaalden nr. 4 ½ en 
de kabel van 60 cm, 110 st. opz. 
Belangrijke opmerking: voor 
het draaien v.d. haarband, ná 
het opzetten v.d. steken, de 
opgezette st. 360º draaien en 
hierna verderbreien in boordsteek 
1x1 rondgebreid. 
Opmerking: voor een betere 
controle v.d. naalden, 1 
steekmarkeerder bevestigen bij 
het begin v.d. naald.
Bij 8 cm totale lengte, de st. losjes 
afk. zoals deze voorkomen.

WANTEN
Opmerking: beginnen met het 
breien v.d. onderkant v.d. want.
Met rondbreinaalden nr. 5 en de 
kabel van 80 cm, 46 st. opz.
Brei het de magic loop techniek in 
boordsteek 1x1 rondgebreid.
Opmerking: voor een betere 
controle v.d. naalden, 1 
steekmarkeerder bevestigen bij 
het begin v.d. naald.

Bij 11 cm totale lengte, 
verderbreien in r. tric.st. 
rondgebreid.
Duim: Bij 20 cm totale lengte, 
de 30 st. ná de steekmarkeerder 
laten wachten.
Over de resterende 16 st. 
verderbreien in boordsteek 1x1 
rondgebreid. 
Bij 2,5 cm lengte, meten vanaf 
het begin v.d. duim, de 16 st. afk. 
zoals deze voorkomen.
De wachtende 30 st. opnemen en 
verderbreien in r. tric.st. rondgebreid.
Bij 3 cm lengte, meten vanaf 
waar de st. opgenomen zijn, 
verderbreien in boordsteek 1x1 
rondgebreid.
Bij 5,5 cm lengte, meten vanaf 
waar de st. opgenomen zijn, de 30 
st. afk. zoals deze voorkomen.
Brei de andere want op dezelfde 
manier.

DE | STIRNBAND + HANDSTULPEN

MASSE STIRNBAND: ca. 50 cm 
Umfang und 8 cm breit

MASSE HANDSTULPEN (flach 
gemessen): ca. 11 cm breit und 
25,5 cm hoch

from where the sts were brought 
back into work, bind (cast off) the 
30 sts as they present themselves.
Make another mitten the same.

NL | HAARBAND + WANTEN

AFMETING HAARBAND: 
ongeveer 50 cm omtrek en 8 cm 
breedte.

AFMETING WANTEN (plat gemeten): 
ongeveer 11 cm breedte y 25,5 cm 
lengte.

BENODIGD MATERIAAL
AAMU SOCKS & MORE kl. 304: 1 bol
Steekmarkeerders

Rondbreinaalden: nr. 4 ½ en nr. 5 
met kabels van 60 cm en 80 cm

Gebruikte steken
Boordsteek 1x1 rondgebreid, r. 
tric.st. rondgebreid, magic loop
Zie basissteken op:
www.katia.com/nl/academy of 
op ons YouTube-kanaal filkatia

STEEKVERHOUDINGE
In boordsteek 1x1 rondgebreid, 
rondbreinaalden nr. 4 ½ 
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Hinweis: Für eine 
bessere Übersicht einen 
Maschenmarkierer an den Rd-
Anfang setzen.
In 8 cm Gesamthöhe die M. locker 
abketten, wie sie erscheinen.

HANDSTULPEN
Hinweis: Man fängt am Bund an.
Mit der Rund-Ndl. Nr. 5 Länge 80 
cm 46 M anschlagen. 
In der Magic Loop-Technik im 
Rippenmuster 1x1 in Rd. stricken.
Hinweis: Für eine bessere 
Übersicht einen Maschenmarkierer 
an den Rd-Anfang setzen.
In 11 cm Gesamthöhe in glatt re. in 
Rd. weiterarbeiten.
Daumen: In 20 cm Gesamthöhe 
die ersten 30 M. nach dem 
Maschenmarkierer stilllegen. 
Mit den restlichen 16 M. 
im Rippenmuster 1x1 in Rd. 
weiterarbeiten.
In 2,5 cm ab dem Beginn des 
Daumens die 16 M. abketten, wie 
sie erscheinen.
Die stillgelegten 30 M. wieder 
aufnehmen und in glatt re. in Rd. 
stricken.
In 3 cm nach der Wiederaufnahme 
im Rippenmuster 1x1 in Rd. 

stricken.
In 5,5 cm nach der 
Wiederaufnahme die 30 M. 
abketten, wie sie erscheinen.
Die andere Handstulpe identisch 
stricken.

IT | FASCIA CAPELLI + GUANTI

MISURE FASCIA PER CAPELLI: 
50 cm di circonferenza x 8 cm di 
larghezza, circa.

MISURE GUANTI (distesi): 11 
cm di larghezza x 25,5 cm di 
lunghezza circa.

MATERIALE
AAMU SOCKS & MORE col. 304: 1 
gomitolo
Marcatori

Ferri circolari: 4,5 e 5 mm con 
cavo da 60 cm e da 80 cm

Punti
Coste 1x1 in tondo, M. Rasata in 
tondo, Magic loop
Vedi Punti di Base su:
www.katia.com/it/academy o sul 
nostro canale YouTube filkatia

MATERIAL
AAMU SOCKS & MORE Fb. 304: 1 
Knäuel
Maschenmarkierer

Rund-Stricknadeln: Nr. 4,5 und 5 
Länge 60 cm und 80 cm

Muster
Rippenmuster 1x1 in Rd., Glatt re. 
in Rd., Magic Loop
Siehe die Basismuster auf:
www.katia.com/de/academy 
oder auf unserem YouTube Kanal 
filkatia

MASCHENPROBE
Rippenmuster 1x1 in Rd., Rund-Ndl. 
Nr. 4,5
10x10 cm = 22 M. und 28 R.
Glatt re. in Rd., Rund-Ndl. Nr. 5
10x10 cm = 20,5 M. und 28 R.

STIRNBAND
Mit der Rund-Ndl. Nr. 4,5 Länge 60 
cm 110 M anschlagen. 
Wichtiger Hinweis: Damit das 
Stirnband verdreht erscheint ist es 
ganz wichtig die aufgenommenen 
M. um 360 Grad auf der Nadel zu 
drehen. Dann im Rippenmuster 1x1 
in Rd. stricken.
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CAMPIONE
Con i f. circolari da 4,5 mm, a Coste 
1x1 in tondo
10x10 cm = 22 m. x 28 f.
Con i f. circolari da 5 mm, a M. 
Rasata in tondo
10x10 cm = 20,5 m. x 28 f.

FASCIA PER CAPELLI
Con i f. circolari da 4,5 mm e il 
cavo da 60 cm avviare 110 m. 
Nota importante: affinché la 
fascia rimanga girata, dopo aver 
avviato le m. girarle di 360° e 
successivamente lavorare a coste 
1x1 in tondo. 
Nota: per avere un maggior 
controllo dei f. mettere un 
marcatore all’inizio del f.
A 8 cm di altezza, chiudere le 
m. come si presentano, senza 
stringere.

GUANTI
Nota: si lavora iniziando dal 
polsino.
Con i f. circolari da 5 mm e il cavo 
da 80 cm avviare 46 m. 
Lavorare con la tecnica del magic 
loop a coste 1x1 in tondo.
Nota: per avere un maggior 
controllo dei f. mettere un 

marcatore all’inizio del f.
A 11 cm di altezza, lavorare a m. 
ras. in tondo.
Dito pollice: A 20 cm di altezza, 
tenere in sospeso le 30 m. dopo il 
marcatore.
Cont. a lavorare con le 16 m. 
rimanenti a coste 1x1 in tondo.
A 2,5 cm dall’inizio del dito 
pollice, chiudere le 16 m. come si 
presentano.
Riprendere le 30 m. tenute in 
sospeso e cont. a lavorare a m. ras. 
in tondo.
A 3 cm da dove sono state riprese 
le m., cont. a lavorare a coste 1x1 
in tondo.
A 5,5 cm da dove sono state 
riprese le m., chiudere le 30 m. 
come si presentano.
Lavorare l’altro guanto allo stesso 
modo.
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