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VOOR VOLWASSENEN



Been
Zet 60 stn op met de kleur Sparrenbos en verdeel de stn over 4 sokbreinaalden, 15 
stn per naald. Het begin van de toer ligt tussen naalden I en IV. Sluit het werk om 
rond te breien en brei 1 toer verdr r, brei deze stn dus r door de achterste lussen. 
Begin dan met het kabel-boordsteekpatroon.

Toer 1-4: *4r, 1av*, herh *−* tot het einde van de toer.
Toer 5: *zet 2 stn over op een KN voor het werk, 2r, 2r van KN, 1av *, herh *−* 

tot het einde van de toer.
Toer 6-11: *4r, 1av*, herh *−* tot het einde van de toer.
Toer 12: *zet 2 stn over op een KN voor het werk, 2r, 2r van KN, 1av *, herh *−* 

tot het einde van de toer.
Herh trn 7-13 nog 1x en brei dan nog 1x trn 1-2.
Brei vervolgens verder in jacquardpatroon volgens toer 1 van telpatroon I en brei 

het patroon van 60 stn. Brei trn 2-44. Opm.: neem de draad in de kleur Voorjaars-
kluifzwam mee tot het einde van naald IV. Tot slot wordt de met rood gemarkeerde 
toer in het telpatroon gebreid. Het been is ong. 25 cm lang.

Hiel
Brei de hiel, door alle stn van naald III over te zetten op naald IV (de met rood 
gemarkeerde stn) = 30 stn. Laat de overige stn wachten. Brei de hiel met de kleur 
Sparrenbos. Keer het werk, 1 st av afh, av tot het einde van de nld, minder daarbij 
tegelijkertijd 2 stn = 28 stn.

Brei nu het versterkte hielpatroon, als volgt:
Nld 1 (GK): *1 st av afh met de draad achter het werk, 1r*, herh *-* tot het einde 

van de nld, keer het werk.
Nld 2 (VK): 1 st av afh met de draad voor het werk, av tot het einde van de nld, 

keer het werk.

Nld 3 (GK): 1 st av afh met de draad achter het werk, 1r, *1r, 1 st av afh met de 
draad achter het werk*, herh *-* tot het einde van de nld, keer het werk.

Nld 4 (VK): 1 st av afh met de draad voor het werk, av tot het einde van de nld, 
keer het werk.

Herh nld 1-4 in totaal 6x = 24 nld.
Begin met de minderingen voor de kleine hiel, als volgt:

Nld 1 (GK): 1 st av afh met de draad achter het werk, brei 15 stn in versterkte hielpa-
troon, aro (1 st r afh, 1r, afgehaalde st overhalen), 1r, keer het werk.

Nld 2 (VK): 1 st av afh met de draad voor het werk, 5av, 2avsambr en 1av, keer 
het werk.

Nld 3 (GK): 1 st av afh met de draad achter het werk, 6r , aro (1 st r afh, 1r, afge-
haalde st overhalen), 1r, keer het werk.

Nld 4 (VK): 1 st av afh met de draad voor het werk, 7av, 2avsambr en 1av, keer 
het werk.

Nld 5 (GK): 1 st av afh met de draad achter het werk, 8r, aro en 1av, keer het werk.
Herh deze minderingen aan weerskanten van de nld, tot alleen de middelste 16 

stn over zijn. De laatste minderingen worden helemaal aan de rand van de hielf-
lap gedaan, er worden na deze laatste 2 minderingen dan ook geen 1r of 1av meer 
gebreid. De laatste mindering wordt gebreid in een nld aan de VK, keer het werk.

Verdeel de hiel-stn over 2 naalden, 8 stn per naald. Knip de draden af.

Voet
Neem langs de linkerkant van de hielflap, met de linker nld waarop de 8 hiel-stn 
staan, 12 stn op + 2 stn tussen de hielflap en de volgende nld = 22 stn. Neem langs 
de rechterkant van de hielflap, met de rechter nld waarop de 8 hiel-stn staan 12 stn 
op + 1 st tussen naald IV en de hielflap = 22 stn. Plaats voor de minderingen voor 
de spie 2 steekmarkeerders, als volgt: tel vanaf het begin van naald III (rechterkant 
van de hielflap) 7 stn verder en plaats hier een steekmarkeerder. Tel vanaf het ein-
de van naald IV 7 stn terug en plaats hier een steekmarkeerder. Aan weerskanten 
van de hiel zijn nu 7 stn, die met de kleur Zandbank worden gebreid en die worden 
geminderd. In het midden van de hiel staan 30 stn en deze worden verder gebreid 
in jacquardpatroon.

Brei verder in jacquardpatroon volgens toer 45 van telpatroon I. Begin de toer 
aan het begin van naald I, linkerkant van de hiel. Brei eerst de stn van nld I en II. 
Brei dan alle opgenomen stn van naald III en IV verdr r en brei de 8 hiel-stn r. Brei 
op naald III eerst de 7 stn van de spie met de kleur Zandbank, brei dan de 15 stn 
volgens telpatroon. Brei op naald IV eerst 15 stn volgens telpatroon en dan 7 stn 
van de spie in de kleur Zandbank.

Brei verder in jacquardpatroon en begin met de minderingen voor de spie, 
als volgt: aan het einde van naald I 2rsambr en aan het begin van naald IV aro  
(1 st r afh, 1r, afgehaalde st overhalen). Herh deze minderingen elke 2e toer, tot er 
in totaal 60 stn op de nld staan en 15 stn per naald. Verwijder de steekmarkeerders.

Brei verder in jacquardpatroon, tot de lengte van de voet ong. 8 cm korter is dan 
de gewenste lengte. Bij de sok op de foto is als laatste toer 72 gebreid. Brei met de 
kleur Zandbank nog 1 toer r over alle stn.

Brei nu een streep in jacquardpatroon volgens telpatroon II, trn 1-7.
Begin met de minderingen voor de bandteen, als volgt: aan het begin van naal-

den II en IV 1r en aro , aan het einde van naalden I en III 2rsambr en 1r. Herh deze 
minderingen elke 2e toer tot er in totaal 28 stn over zijn. Herh dan de minderin-
gen in elke toer, tot er in totaal nog maar 8 stn over zijn. Knip de draad af, rijg het 
draadeinde door de resterende stn, trek goed aan en zet vast aan de binnenkant.

Brei de tweede sok op dezelfde manier.
Afwerking
Borduur de ontbrekende delen van het patroon op de sok met de kleur Voor-

jaarskluifzwam. Stoom de sokken licht.
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Soktober
Novita 7 Veljestä: Giraf-sokken voor volwassenen
Ontwerp: Lotta Lundin
Schoenmaat: 38/39, de voetlengte kan worden aangepast
Garen: Novita 7 Veljestä
(391) Sparrenbos 80 g
(618) Zandbank 80 g
(064) Voorjaarskluifzwam 70 g
Naalden: Novita sokbreinaalden 3,5 mm of de naalddikte die nodig is voor 
de juiste steekverhouding, een kabelnaald en 2 steekmarkeerders
Steekpatronen: Kabel-boordsteekpatroon: brei volgens beschrijving  
in het patroon. Tricotsteek, heen en weer gebreid: Brei de stn aan de GK r  
en aan de VK av. Jacquardpatroon: Brei in tricotsteek volgens telpatroon en  
de geschreven instructies. Sla de werkdraad af en toe om de meegevoerde 
draad heen, om lange lussen aan de VK van het werk te voorkomen. Sla de 
draden bij 2 achtereenvolgende toeren niet op dezelfde plaats om elkaar heen, 
dit is namelijk zichtbaar aan de GK van het werk. Neem de patroonkleur altijd 
onder de hoofdkleur mee, voor een optimale kleurdominantie.
Steekverhouding: 24 stn in jacquardpatroon = 10 cm
Afkortingen:
afh = afhalen
aro = 1 steek recht afhalen,  
1 steek recht breien,  
afgehaalde steek overhalen
av = averecht
GK = goede kant
herh = herhalen
KN = kabelnaald
nld = naald/naalden
r = recht

2avsambr = 2 stn averecht 
samenbreien
2rsambr = 2 steken recht 
samenbreien
st(n) = steek (steken)
tr(n) = toer(en)
verdr = verdraaid (brei de steek 
door de achterste lus)
VK = verkeerde kant
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= 1r met de kleur Zandbank (618)
= 1r met de kleur Sparrenbos (391)
= 1r met de kleur Voorjaarskluifzwam (064)
= 1 st opmazen met de kleur Voorjaarskluifzwam (064)V
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Telpatroon II

60 stn


