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Dit patroon is ontworpen door Maartje Bos in opdracht van Durable. Het patroon en de bijbehorende foto’s zijn eigendom van de ontwerper en bedoeld voor privégebruik van de koper. 
Kopiëren of overnemen zonder toestemming is niet toegestaan. De ontwerper en Durable zijn niet verantwoordelijk voor gevolgschade door eventuele fouten in dit patroon en de diagrammen.

Teas Polswarmers

Ontwerpster Maartje Bos: Teas betekent ‘warmte’ in het Iers. Ierland en kabels breien vind ik echt bij elkaar horen, 
en ik hoor een beetje bij Ierland omdat ik daar een paar jaar heb mogen wonen. Daarom past deze naam perfect 
bij de polswarmers. In de herfst en wintermaanden kunnen onze handen wel wat aangename warmte gebruiken. 
Deze polswarmers brei je met een dubbele draad Durable Soqs, hierdoor zijn ze niet alleen warm maar gaan ze 
ook nog eens heel lang mee! 

Garen 
Durable Soqs, 75% wol & 25% polyamide, 50g/210m
Kleur A: 415, Chateau Grey, 2 bollen

Breinaald
Breinaald 3,5 mm  
(rondbreinaald 80 cm voor magic loop methode of breinaalden zonder knop)

Overige materialen 
Kabelnaald 
Stopnaald
Schaar 

Gebruikte steken en afkortingen
av   Averecht 
Gedr.r   Recht in de achterste lus 
Kn   kabelnaald
M1    neem met de linkernaald het draadje tussen de steken op vanaf de voorkant. Brei r  
   in de achterste lus.  
omsl    omslag
opn   opnemen
opz   opzetten
s   steek/steken
r   Recht 
Speciale steek:
3e s ln overh   Derde steek op de linker naald overhalen: Je telt van rechts naar links op de linker  
   naald 3 steken. Haal de derde steek over de twee voorgaande steken heen.

Stekenproef
22 steken x 34 toeren = 10 x 10 cm

Moeilijkheidsgraad 
Gevorderd

Afmetingen
Maat S/M: 8 cm breed en 22 cm hoog 
Maat L: 9,5 cm breed en 22 cm hoog

Breischema
Zie pagina 5.

Patrooninfo en tips
- gebreid met een dubbele draad 
- de genoemde steken tussen de haakjes () zijn voor maat L 
- de teltekening is gebaseerd op de eerste 22 (24) steken van een toer
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Dit patroon is ontworpen door Maartje Bos in opdracht van Durable. Het patroon en de bijbehorende foto’s zijn eigendom van de ontwerper en bedoeld voor privégebruik van de koper. 
Kopiëren of overnemen zonder toestemming is niet toegestaan. De ontwerper en Durable zijn niet verantwoordelijk voor gevolgschade door eventuele fouten in dit patroon en de diagrammen.

Teas Polswarmers

Patroon
Polswarmer linkerhand 
Zet 44 (48) s op en sluit om te vervolgen in het rond. Let op dat de steken recht op de naald staan. 
Toer 1-10: *1 gedr.r, 1av; herhaal vanaf * tot het eind van de toer  
Toer 11: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 12: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 13: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kabelnaald, 2s op kn 
voor het werk, 2r, 2r van kn, 1av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 14-28: herhaal toeren 11 – 13 
Toer 29: 1r, m1, 1r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot 1s voor het eind vd toer, m1, 1r
 
Toer 30: 3r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 31: 3r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 32: 2r, m1, 1r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot 2s voor het eind van de toer, m1, 2r
Toer 33: 4r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 34: 4r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 35: 3r, m1, 1r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot 3s voor het eind vd toer, m1, 3r
Toer 36: 5r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 37: 5r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 38: 4r, m1, 1r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot 4s voor het eind van de toer, m1, 4r
Toer 39: 6r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
 
Toer 40: 6r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 41: 5r, m1, 1r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot 5s voor het eind van de toer, m1, 5r
Toer 42: 7r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 43: 7r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 44: 6r, m1, 1r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot 6s voor het eind van de toer, m1, 6r
Toer 45: 8r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 46: 8r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 47: 7r, m1, 1r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot 7s voor het eind vd toer, m1, 7r
Toer 48: 9r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 49: 9r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer. 
Zet nu de laatste 8s van deze toer en de eerste 8s van de volgende toer op een hulpdraad. 
Zet 2 extra s op. Je hebt nu weer 44 (48) s op de naalden staan. 

Brei nu verder als volgt: 
Toer 50: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 51: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 52: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 53-67: herhaal toeren 50 – 52. Herhaal toer 50 nog 1 keer.
Toer 68-73: Brei 1 gedr.r en 1 av tot aan het eind van de toer. Kant alle s af en knip de draad door. 

Polswarmer rechterhand 
Zet 44 (48) s op en sluit in het rond. Let op dat de steken recht op de naald staan. 
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Teas Polswarmers

Toer 1-10: *1 gedr.r, 1 av * herhaal tot het eind van de toer  
Toer 11: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 12: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 13: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 14-28: herhaal toeren 11 – 13 
Toer 29: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, 1r, m1, 2r, m1, r tot eind vd toer
 
Toer 30: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot eind vd toer
Toer 31: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 32: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, 1r, m1, 4r, m1, r tot het eind van de toer 
Toer 33: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 34: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 35: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, 1r, m1, 6r, m1, r tot het eind van de toer 
Toer 36: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 37: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 38: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, 1r, m1, 8r, m1, r tot het eind van de toer 
Toer 39: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
 
Toer 40: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 41: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, 1r, m1, 10r, m1, r tot het eind van de toer 
Toer 42: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 43: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 44: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, 1r, m1, 12r, m1, r tot het eind van de toer 
Toer 45: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 46: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 47: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, 1r, m1, 14r, m1, r tot het eind van de toer 
Toer 48: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer
Toer 49: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, 1r, zet de volgende 16s op een hulpdraad, zet 2 extra 
s op en brei de resterende s r tot het eind van de toer.  
Je hebt nu weer 44 (48) s op de naald staan. 

Brei nu verder als volgt: 
Toer 50: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 51: 2r, 1 (2) av, 3r, 1av, 8r, 1av, 3r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 52: 2r, 1 (2) av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1av, 2s op kn achter het werk, 2r, 2r van kn, 2s op kn voor het 
werk, 2r, 2r van kn, 1 av, 3e s ln overh, 1r, omsl, 1r, 1 (2) av, r tot het eind van de toer 
Toer 53-67: herhaal toeren 50 – 52. Herhaal toer 50 nog 1 keer.
Toer 68-73: Brei 1 gedr.r en 1 av tot aan het eind van de toer. Kant alle s af en knip de draad door. 

Duim:
Zet de 16s van de hulpdraad over op de breinaald en neem 4 (6) s op aan de rand. Brei 3 toeren alle s r en brei 
vervolgens 6 toeren 1 gedr.r, 1av, kant alle s af. Knip de draad door en werk alle losse draden weg. 
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Teas Polswarmers

Breischema 
 


