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Breng alles aan de kook. 

Laat 3 minuten koken.

Zet 45 min in de EcoStoof®. 

4 PERSONEN

• 200 g plakrijst (bijvoorbeeld poke bowl of 

dessert rijst)

• 1 liter houdbare sojamelk 

• 50 g rozijnen

• 50 g vijgen (in stukjes)

Uit de kruidenpot

• 1 el kaneelpoeder 

Rijstepap met vijgen

45 min3 min
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VEGANISTISCH



Bak de kip 2 minuten in de olie en voeg knoflook toe.

Voeg de gember, rode peper, paprika en 600 ml kippenbouillon toe. 

Leg de noedels hier bovenop en druk aan.

Breng aan de kook en druk de noedels onder de vloeistof en 
laat 1 minuut koken.

Plaats de pan met deksel 15 minuten in de EcoStoof®.

Serveer desgewenst met ringetjes bosui.

15 min1 min

4 PERSONEN

•	 300 g biologische kipdij in blokjes

•	 4 knoflookteentjes, geperst

•	 250 g rijstnoedels

•	 3 rode paprika’s, in stukjes

•	 4 cm verse gember, geraspt

•	 1 verse rode peper in ringetjes

Optioneel garnering

•	 2 stengels bosui in ringetjes

Uit de voorraad

•	 2 el plantaardige olie

•	 twee bouillonblokjes voor 600 ml sterke 

kippenbouillon

Noedels met kip VLEES
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Snelle superlekkere maaltijd met kip, gember en paprika 
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