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HANDLEIDING SOCIOCARDS ORIGINAL



Inleiding

SocioCards Original is een hulpmiddel voor iedereen die beroepshalve
met kinderen spreekt. De set met 72 kaarten helpt u om een veilig en
aangenaam gesprek te voeren met kinderen. Op eenvoudige wijze

bespreekt u spelenderwijs alle denkbare onderwerpen.

Aan de hand van kaarten met mens- 6f dierfiguren vormt u tijdens het
gesprek, samen met het kind, een sociogram. Hierdoor worden overeen-
komsten, verschillen en verbindingen inzichtelijk. Aan de hand van
de kaarten met symbolen en emoties stelt u vervolgens vragen die u

helpen inzicht te krijgen in de leefwereld van het kind.




Drie soorten kaarten

SocioCards Original bevat drie verschillende soorten kaarten:

( )
A
\. J
Mensfiguren (blauw) Dierfiguren (groen) Symbolen (wit)

Het werken met SocioCards Original bestaat uit 2 fasen:
FASE 1: Het sociogram maken met mensfiguren 6f dierfiguren
FASE 2: Verdiepende vragen stellen aan de hand van symbolen

SocioCards Original is een op zichzelf staand instrument. Het vraagt

geen werkboek of extra materiaal. De kaartenset is in te zetten waar
en wanneer u wilt en u bepaalt zelf hoe de bevindingen worden vast-
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gelegd.



Het sociogram met mensfiguren

Voor de eerste fase van het gesprek kunt u gebruik maken van de
36 kaarten met mensfiguren.

1. Laatuw gesprekspartner een mensfiguur uitkiezen. Vertel er bij dat
deze kaart het kind zelf voorstelt. (Afhankelijk van het kind, kunt u
ook zelf een kaart kiezen).

2. Legdeze kaart in het midden van de tafel.

Vraag wie belangrijk is voor het kind. Het kind benoemt iemand uit
zijn omgeving. Kies uit de overgebleven mensfiguren een karakter
die deze persoon uitbeeldt. Vraag het kind iets over deze persoon
te vertellen.

4. Vraag waar de kaart mag liggen; dicht bij de afbeelding van het
kind of verder van deze afbeelding vandaan.

5. Herhaal stap 3 en 4 tot het sociogram volgens het kind compleet is.

6. Laat het sociogram op tafel liggen en stel verdiepende vragen aan
de hand van symbolen (zie ‘fase 2’).







Het sociogram met dierfiguren
Maak bij het gesprek gebruik van de 36 kaarten met dierfiguren.

1. Legde 36 dierfiguren verspreid over een deel van de tafel uit.

2. Laat het kind een dierfiguur uitkiezen die het voor zichzelf toepas-
selijk vindt. Vertel erbij dat deze kaart het kind zelf voorstelt. Vraag
waarom het kind voor dit dier kiest. (Bijvoorbeeld omdat het groot,
klein, sterk, lief, gevaarlijk, zacht of warm is.)

3. Legdeze kaart in het midden van de tafel.

4. Vraag wie belangrijk is voor het kind. Het kind benoemt iemand
uit zijn omgeving. Kies uit de overgebleven dierfiguren een karakter
die deze persoon uitbeeldt. Vraag het kind iets over deze persoon te
vertellen en waarom het voor dit dier kiest.

5. Vraag waar de kaart mag liggen; dicht bij de afbeelding van het
kind of verder van deze afbeelding vandaan.

6. Herhaal stap 4 en 5 tot het sociogram volgens het kind helemaal
compleet is.

7. Laathetsociogram op tafel liggen en stel verdiepende vragen aan de

hand van symbolen (zie ‘fase 2’).




Let op:
Een gekozen dier kan bij u een geheel andere associatie oproepen dan
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bij het kind. Controleer dit door goed door te vragen.



Verdiepende vragen aan de hand van symbolen

SocioCards Original bevat 36 kaarten met symbolen en emoties die
gebruikt kunnen worden in deze tweede fase.

U kunt de symbolen en emoties gebruiken om aanvullende vragen te
stellen over de leefwereld van het kind. U kunt deze vragen stellen op
basis van het sociogram dat u samen gemaakt hebt. De kaarten zijn op
een aantal manieren in te zetten:

1. Legeen aantal kaarten aan uw zijde van de tafel klaar als geheugen-
steuntje voor de vragen die u wilt stellen.

2. Legde kaarten willekeurig op tafel en kies een symbool wat past in
de fase van het gesprek.

3. Stapel de kaarten met symbolen op. Pak steeds de bovenste om het
gesprek een (onverwachte) wending te geven.




Voorbeeldvragen bij de symbolen
Hieronder (en volgende pagina’s) volgen enkele voorbeeldvragen:

Onbewoond eiland

Wie zou je willen meenemen naar een onbewoond eiland?
(Deze vraag richt zich op relationele zaken)
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Koffer
Wat zou je mee willen nemen op vakantie?
(Deze vraag richt zich op materiéle zaken)

Hart

Waar voel jij je fijn bij?
Wanneer voel jij je veilig?
Schild

Waar wil jij jezelf tegen beschermen?
Is er iemand die bescherming nodig heeft?

Zon

Waar word jij blij van?

Waar wordt iemand uit jouw omgeving blij van?
Pluim

Wie in jouw omgeving verdient een pluim?
Heb jij wel eens een pluim gekregen?

Gesloten schatkist

Is er een geheim?

BN & QE

(Geef aan dat het geheim niet besproken hoeft te worden)




OB -

o -

Sleutel

Wie kan jou helpen om ergens over te praten?

(Sleutel kan gebruikt worden in combinatie met de schatkist)

Geopende schatkist
Met wie kun jij een geheim delen?

Wat gebeurt er als iemand jouw geheim kent?

Spiegel
Wat zie je als jij in de spiegel kijkt?
Wat zou je tegen je spiegelbeeld willen zeggen?

EHBO koffer
Hoe voel jij je?

Is er iemand die ziek is of hulp nodig heeft?

Openstaande deur
Is er iemand weggegaan?
(Overleden of niet meer aanwezig in de omgeving)

Spookje
Ben jij ergens bang voor?

Ken je iemand die ergens bang voor is?
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Huis
Waar voel jij je thuis?
Ben je liever thuis of ergens anders?

Gedachtenwolkje
Wat is jouw grootste wens?

Waar droom jij van?

Trap (naar boven)
Wat zou je graag willen leren?

Wat wil jij bereiken?

Superkracht
Welke superkracht zou je willen hebben?

Is er iemand die een superkracht nodig heeft?

Bokshandschoen
Heb jij wel eens ruzie?
Heeft iemand in jouw omgeving wel eens ruzie?

Toverstafje
Als jij kon toveren, wat zou je dan veranderen?

S0 I D

Zou je iemand willen weg / terug toveren?
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Diamant
Wie vind jij speciaal?
Is er iemand die heel bijzonder voor je is?

Handen schudden
Met wie heb je iets goed te maken?

Met wie wil je wel / geen vrienden zijn?

Vraagteken
Wil jij iets vragen?
(Kan ook worden ingezet om later ergens op terug te komen)

Uitroepteken
Is er iets waar je meer over wilt vertellen?

(Kan ook worden ingezet om ergens nadruk op te leggen)

Ster

Wie heeft er een ster verdiend?

Tekenblad
Is er iets dat je liever opschrijft of tekent?

Zullen we een tekening maken van je favoriete...
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Speciale symbolen
Groen verkeeslicht
@ Ja! ik wil ergens over praten...
Rood verkeerslicht
@ Nee! Ik wil ergens niet over praten...

Grens

VI@IA Wie kunnen elkaar niet bereiken?
(Plaats de grens in het sociogram)




Basisemoties

Deze symbolen kunnen op dezelfde wijze in het gesprek worden
gebruikt als de overige symbolen.

Kinderen kunnen het lastig vinden om te spreken over emoties die
bij hen zelf of bij anderen leven. Leg de vijf basisemoties dan naast
elkaar, aan de zijkant van het sociogram. Het kind kan personen naar de
basisemoties toeschuiven.

SRS,

bang blij boos verdrietig neutraal

Voorbeeldvragen bij deze emoties:

== Wanneer ben je bang?

= Wie is er angstig in jouw omgeving?
== Wie maakt jou wel eens boos?

= |s er iemand waar je blij van wordt?
- Ben je wel eens verdrietig?
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