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. De gesloten lippen tuiten (3-5 x) © *

. De gesloten lippen breed trekken (3-5 x) © *

. De geopende lippen rond maken (3-5 x) © *

. De geopende lippen breed trekken (3-5 x) ° *

. De gesloten lippen bx afwisselend breed trekken en

tuiten (3-b x) © *

. De geopende lippen afwisselend breed trekken en rond

maken (3-5 x) © *

. Vissenmond: lippen afwisselend tuiten en rond maken

(3-65x)°*

De lippen tuiten en afwisselend naar links en rechts
bewegen (elke kant 3-5 keer) © *

Afwisselend de linker-/rechtermondhoek omhoogtrek-
ken (elke kant 3-5 x) ° *

. De wangen opblazen (3 x 10 sec. vasthouden)

. Om de beurt één wang opblazen en met een vinger
van buitenaf lichte tegendruk geven (elke kant 3-5 x) *
De tong een beetje uitsteken, de lippen rond het
tongpuntje aansluiten en de wangen opblazen (3 x 10
sec. vasthouden)

Opa-/omamond: iets zeggen met je tanden verstopt
achter je lippen

14. lets voorzichtig wegblazen (bijvoorbeeld een veertje of

een wattenbolletje)

15. Brommende auto: de lippen losjes laten trillen

(3x 10 sec.)

° onder voorwaarde van een correcte tongpositie in rust
(Symbool slaapmuts)
* Oefening 5 seconden volhouden

Spelregels voor 2-4 spelers

Na het schudden krijgt iedere speler 5 kaarten. Dub-
bele kaarten (oefeningsparen) worden meteen terzijde
gelegd en de daarop afgebeelde oefening wordt door
de betreffende speler uitgevoerd. De niet verdeelde
kaarten worden omgedraaid in het midden van het
spel gelegd.

Nu vraagt een speler om een kaart die hij nog mist
om een oefeningspaar kompleet te maken. Hij doet
dit door de gewenste oefening aan alle medespelers
voor te doen.

Geeft een medespeler hem de gewenste kaart, dan
mag de speler het oefeningspaar terzijde leggen, en
de volgende speler zet het spel voort. Heeft geen
medespeler de gewenste kaart in de hand, dan neemt
de speler een kaart van de stapel in het midden. Daar-
bij heeft hij nogmaals de kans om het oefeningspaar
kompleet te maken. Daarna is de volgende speler aan
de beurt.

Zodra een speler geen kaarten meer in de hand heeft
is het spel ten einde. Winnaar is diegene, die dan de
meeste oefeningsparen verzameld heeft.

Variatie: Als er maar twee spelers zijn kan een speler
zolang kaarten van zijn medespeler vragen als hij daar-
door oefeningsparen verkrijgt. Pas als de medespeler
een gevraagde kaart niet heeft, neemt de vragende
speler een kaart van de stapel in het midden, en
daarna is zijn medespeler aan de beurt.

Voordat dit spel tot inzet komt, moeten de oefeningen
reeds zijn doorgewerkt.

Verder benodigd materiaal: een spiegel. Het gebruik
van kaartenopstellers wordt aanbevolen.



