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Een veel gestelde vraag is waarom de Zaderij zich zo inzet voor het promoten 
van zaadvaste zaden? Om diverse redenen, maar het is vooral passie en  
idealisme wat ons drijft. De vraag die ook vaak gesteld wordt, is of groente van 
zaadvaste zaden gezonder is dan van niet-zaadvaste zaden? Ik weet het niet  
zeker, maar waarschijnlijk wel.

Beste lezer,

ceerde zaad weer kunnen gebruiken voor 
de teelt van het volgende jaar. Dat maakt 
het tot ons erfgoed, dat generatie op 
generatie doorgegeven kan worden en 
meegroeit met de veranderende omstan-
digheden van de aarde. En dat maakt het 
tot een betere groente!

De passie voor zaadvaste zaden heeft 
voor de Zaderij na zes jaar inmiddels ge-
leid tot een mooi assortiment. En ook dit 
jaar hebben we ons assortiment weer 
uit kunnen breiden. Met lokaal geteelde 
mooie nieuwe rassen. Dit jaar hebben we 
er vijf kunnen toevoegen.
 
Met zorg hebben we deze catalogus sa-
mengesteld. Onze zaden zijn verkrijgbaar 
via de webshop en bij onze retailers. Deze 
retailers staan vermeld op de achterzijde 
van deze catalogus. 
 
Veel lees- en teeltplezier gewenst.

Jan Bulthuis
Directeur de Zaderij

Er gaan meerdere publicaties rond over 
de vermindering van de voedingswaarde 
van onze groente in de afgelopen 50 jaar. 
Een wetenschappelijke studie uit 2004 
uit Amerika gaf aan dat in verschillende 
gewassen het gehalte aan voedings-
stoffen, die van cruciaal belang zijn voor 
sterke botten en tanden en het functio-
neren van het zenuwstelsel, duidelijk af-
genomen was. Ook de stoffen voor zuur-
stoftransport en stofwisseling namen af, 
evenals het niveau aan vitamine-C. In 
2022 verscheen er een soortgelijk onder-
zoek uit Australië met dezelfde uitkomst. 
Er blijkt uit steeds meer onderzoeken dat 
groenten, die tegenwoordig worden ge-
produceerd, minder vitaminen en voe-
dingsstoffen bevatten dan enkele tien-
tallen jaren geleden. Dit betekent dat 
“onze grootouders gezondere gewassen 
aten dan wat wij tegenwoordig eten”.

Hoe kunnen wij het tij keren? Het begint 
bij het gebruik van de zaden. Zaadvaste 
zaden zonder kunstmatige ingrepen. 
Zaad waarvan de telers het geprodu-

De Zaderij 
Ecopark 5C

8305 BJ Emmeloord
info@zaderij.nl
www.zaderij.nl



 
 
 

Assortiment: 2024                                                                                                                               
 

De zakjes zijn mooi vormgegeven en voor-
zien van aquarellen van de groenten, die ex-
clusief voor de Zaderij gemaakt zijn. 
Op dit moment bieden we al van 40 rassen 
een verpakking met aquarel, maar we zijn 
druk doende om dat aantal uit te breiden. 
De overige rassen zitten natuurlijk wel in 
een mooi Zaderij zakje verpakt, maar nog 
zonder afbeelding.

De visie van de Zaderij is  
dat we de zorg voor de 
aarde bovenaan stellen. 

Assortiment

Het assortiment is uitgebreid met enkele rassen. Dat zullen we jaarlijks blijven doen.

We zijn van mening dat herstel van bio-
diversiteit op aarde noodzakelijk is. Be-
tekenisvol ondernemen is waar we voor 
staan. Daarom leveren wij biologische za-
den, zaadvast, met zorg en liefde geteeld,  
geoogst, gedroogd, geschoond en verpakt.

Voor alle zaden hanteren wij een verkoop-
prijs van € 3,95. Het Starterspakket (6 rassen) 
kost € 21,95. Het XL pakket (10 rassen) € 34,95. 
Bij bestellingen onder de € 60,- worden ver-
zendkosten in rekening gebracht.

Prijzen
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Het Starterspakket bevat 6 verschillende  
rassen van eenvoudig te telen groenten. 
Voor een succesvolle oogst, gedurende het 
hele jaar omdat er vrijwel ieder maand wel 
iets geoogst kan worden. Een peul, tuin-
kers, een sperzieboon, snijbiet, spinazie en  
postelein. 

Verkoopprijs € 21,95

Starterspakket

We hebben twee pakketten voor u samengesteld met een mooie mix aan rassen. 
Om een mooi voordeel te kunnen bieden is een pakket goedkoper dan als de 
zakjes los worden aangeschaft.

XL pakket

Voor de tuinierder die meer wil, een mooi  
divers pakket met 10 verschillende zaden. 
Een mooie diversiteit aan verschillende 
groentes; sla, boerenkool, pompoen, dop-
erwt, prei, tomaat, bladkool, andijvie, wortel 
en een droogboon.

Verkoopprijs € 34,95

Voordeelpakketten

5zaderij.nl

Tip:  
De pakketten zijn ook 
leuk om cadeau te geven!



Andijvie – nuAnce
Gladbladige andijvie voor alle teelten
Nuance is in Nederland al decennia hèt standaard-
ras voor de teelt van andijvie en geeft een goede op-
brengst. Nuance is vroeg, vrij opgericht en heeft een 
vrij grote omvang. De kroppen zijn goed gevuld, goed 
gesloten aan de onderzijde en fijn van nerf. Is weinig 
gevoelig voor rand, smet en zeer weinig gevoelig voor 
spranten. De Nuance is, zoals de meeste andijvie, ge-
voelig voor schieten. 

Inhoud  
0,25 gram 
ca 250 zaden 

postelein – winterpostelein
Winterharde bladgroente
Kan buiten gezaaid worden van maart t/m oktober. Het 
is meerdere malen oogstbaar. Een welkome vitamine C-
bron in de winter. Winterpostelein, Claytonia perfoliata, 
is afkomstig uit Noord Amerika en in Europa bekend 
sinds de 17de eeuw. In Amerika werd de bladgroente 
gegeten door indianen en goudzoekers. Indianen aten 
overigens ook de knolletjes.

Inhoud  
2 gram 
ca 1600 tot  
2200 zaden

Inhoud  
0,3 gram 
ca 250 zaden

Inhoud  
2 gram 
ca 1600 tot  
2200 zaden

prei – blAuwgroene Akelei
Mechelse blauwgroene prei
Mechelse Blauwgroene prei van de Belgische tuinderij 
de Akelei is een echte tuindersselectie. Het blad is mooi 
opgericht en donker van kleur. De groeiwijze is opge-
richt. Het ras levert goede opbrengst en goed bestand 
tegen ziekten. Prei houdt van een rijke bemesting, maar 
dit ras is geselecteerd bij minder sterke bemesting en 
doet het dan ook goed.

Inhoud  
1 gram 
minstens  
50 zaden

kArdoen
Met de schoonheid van een artisjok
Kardoen lijkt veel op artisjok. Maar Kardoen teel je voor-
al voor de ondergewaardeerde bittere smaak van het 
eetbare blad en de steel. Kardoen is een grote plant, tot 
anderhalve meter hoog, met grijs-groene bladeren. Van 
kardoen is een heerlijke stamppot te maken, maar om-
dat de plant ook zeer fraaie bloemen aanmaakt is deze 
zeer geliefd bij moestuinierders.

Inhoud  
1 gram 
ca 30 zaden

Andijvie – nummer vijf 2 nutro 
Voor kas en volle grond
Mooie selectie voor kas en volle grond met goed ge-
vulde kroppen en een mooi gesloten onderkant. Nutro 
is een selectie van het algemeen bekende ras Nummer 
Vijf 2. De Nutro is vroeg oogstbaar en weinig gevoelig 
voor rand en smet. Voor de voorjaarsteelt moet men 
de planten warm opkweken om schot te voorkomen.  
Andijvie is van nature het lekkerst in de herfstteelt (zaai 
dan in juni-juli).

postelein – zomerpostelein
Snelgroeiend en meerdere malen te oogsten
Zomerpostelein is een makkelijke bladgroente voor de 
zomer. Het groeit zeer snel en kan meerdere malen wor-
den geoogst. Zomerpostelein is weinig gevoelig voor 
ziekten, maar houdt wel van warmte. Gekweekte zo-
merpostelein is meestal de gele breedbladige. Er is ook 
een wilde vorm met donkergroene smalle bladeren.

Inhoud  
4 gram 
ca 3000 tot  
4000 zaden

rAApsteel – nAmeniA
Bladgroente voor de vroege voorjaarsteelt
Bladgroente voor de vroegste voorjaarsteelt, wanneer 
sla of spinazie nog niet oogstbaar is. Raapstelen zijn 
oorspronkelijk de jonge bladeren van consumptiera-
pen, Brassica rapa, waarvan men het fijne zaad vroeg in 
het voorjaar zaaide om te oogsten in tijden van schaar-
ste aan verse groente. Namenia werd al in de eerste ras-
senlijst van 1943 genoemd. De naam Namenia is afge-
leid van Gebr. van Namen. Een voormalig zaadbedrijf 
uit Dordrecht. 
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Inhoud  
0,25 gram 
ca 250 zaden

slA – mAlibu
Extra donkerrode Lollo Rossa
Een bijzondere en decoratieve sla. Malibu is een verbe-
terd ras met een veel mooiere rode kleur dan gewone 
Lollo Rossa. Het blad is fijn gekroesd en knapperig. De 
kroppen zijn compact en weinig gevoelig voor vroeg 
schot en sterk tegen rand. Malibu kan van het voorjaar 
tot de herfst worden gezaaid. Lollo Rossa is niet een 
heel oud slatype, dat veredeld is door een Italiaans 
zaadbedrijf in de jaren 1960. Lollo Rossa (rood) en Lollo 
Bionda (blond) zijn vernoemd naar de actrice Gina Lol-
lobrigida.

Inhoud  
0,25 gram 
ca 250 zaden

slAmix
Een mix van 4 soorten sla
Voor wie van sla houdt hebben we een mix van 4 soor-
ten sla, in 1 zakje. Er komen dus 4 soorten sla door el-
kaar in het veld. Dat alleen al is een mooi gezicht. En 
bovendien smakelijk op het bord. De mix bestaat uit de 
Luana, Thirza, Malibu en Marcord.

Inhoud  
0,25 gram 
ca 250 zaden

slA – luAnA
Sterke Bataviasla met gezond blosje
De oervorm van ijsbergsla. Deze sla is, net als ijsberg-
sla knapperig, blijft lang fris, heeft een uitgesprokener 
smaak en is voedzamer. Vooral in de biologische teelt 
wordt Bataviasla steeds populairder. Luana heeft een 
iets opgericht blad waardoor de krop makkelijk schoon 
blijft en minder gevoelig is voor  ziektes. Het blad is ste-
vig, gebobbeld en iets rood gekleurd, vooral bij koude 
weersomstandigheden. Luana kan zware kroppen ge-
ven, schiet niet snel door en wordt ook niet snel bitter 
bij overrijpheid. 

slA – mAcord
Compact en kroppend
Marcord is een heldergroene Bataviasla met een zeer 
mooie ronde gesloten krop. Hoewel Marcord een vrij 
nieuw ras is, lijkt dit ras toch veel meer op de klassieke 
Bataviarassen die in Europa al zeer lang geteeld wor-
den. Marcord heeft een knapperige bladstructuur, een 
beetje zoals ijsbergsla. De krop is compacter, gesloten 
en kan toch wat losser zijn met een iets meer gebob-
beld blad. Marcord is goed bestand tegen rand en 
doorschieten en heeft bijzonder veel weerstand tegen 
meeldauw. Dit ras is dus bijzonder oogstzeker. 

Inhoud  
0,25 gram 
ca 250 zaden

slA – cAntArix
Decoratieve bladsla
De Cantarix is een mooie eikenbladsla voor de volle 
grond teelt. Deze eikenbladsla is een mooie decoratie-
ve zachte bladsla met glanzend gegolfd blad en een in-
tens rode kleur van buiten en een fris groene kleur van 
binnen. Cantarix vormt goed gevulde, niet vaste krop-
pen. Dit ras wordt veel gebruikt in gemengde salades. 
Het kan als snijsla geteeld worden of als krop. Het ras 
is traag schietend en voldoende houdbaar, niet alleen 
decoratief maar ook erg lekker.

Inhoud  
0,25 gram 
ca 250 zaden
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slA – skipper
Blonde voorjaarssla
Royale blonde vroege voorjaarssla met ouderwets lek-
kere malse krop. Dit ras is speciaal geschikt voor de 
vroege teelt in de volle grond. Skipper heeft blond blad 
dat snel een goed gesloten, grote krop vormt. Kan bij 
vroege planting in maart-april afgedekt worden met 
vliesdoek voor oogst in mei. Kropsla kan het jaar rond 
worden geteeld, maar is in het voorjaar toch het lek-
kerst. Virustolerant en resistent tegen valse meeldauw. 

Inhoud  
0,25 gram 
ca 250 zaden

slA – pinokkio
Compacte bindsla
Pinokkio is een middelmatig kleine, compacte bindsla 
met donkergroen knapperig blad en een sterk opge-
groeide groeiwijze. De krop is hoogrond en goed ge-
sloten. Pinokkio heeft een erg goede smaak, veel beter 
dan oude grote bindslarassen. Bindsla is beter bestand 
tegen warmte en droogte dan gewone kropsla. De 
naam bindsla slaat op de gewoonte om de kroppen 
dicht te binden voor een gele hartvulling. Dat is bij mo-
derne kroppende rassen niet meer nodig. 

Inhoud  
0,25 gram 
ca 150 zaden

slA – thirzA
Voor zomer- en herfst
De blonde krop is middelmatig groot en goed gesloten. 
Het blad is iets dik en stevig, sterk tegen broeirand en 
van onderen weinig gevoelig voor smet. Virustolerant 
en resistent tegen valse meeldauw tot de herfst, dan 
kan het wel eens voorkomen. Deze oogstzekere en 
traagschietende sla is geschikt voor het late voorjaar, 
zomer en de vroege herfst. 

Inhoud  
0,3 gram 
ca 250 zaden



spinAzie – butterflAy
Snelgroeiend en rondzadige voorjaarsspinazie
Geschikt voor de voorjaarsteelt in de volle grond. Ook 
geschikt voor de herfst, maar kan dan gevoelig zijn 
voor valse meeldauw. Het afstaande blad is glad, don-
kergroen en dik.  De beste oogst krijg je door te zaaien 
tussen half maart tot eind mei. Voor de herfstteelt kan 
er ook aan het einde van de zomer (augustus) gezaaid 
worden. Butterflay schiet traag, maar niet tijdens de 
lange dagen in de zomer. Dus bij voorkeur niet midden 
in de zomer zaaien. Butterflay is ondanks de Engelse 
naam een origineel Nederlands ras en stamt al uit 1970.

Inhoud  
30 gram 
ca 1500 zaden

Inhoud  
0,25 gram 
ca 250 zaden

Inhoud  
30 gram 
ca 2000 zaden

stengelui – ishikurA
Synoniem long white
Stengeluitje die geen ui vormt maar witte stengels met 
blad, zoals een groffe bieslook. Geschikt om vroeg te 
zaaien, zelfs al in de winter. Winterhard en sterk tegen 
ziektes. Stengelui is in de moestuin een mooi alternatief 
voor ui en prei. Het groeit snel en is in het voorjaar en 
zomer veel eerder te oogsten dan ui of prei. De smaak 
komt dicht bij ui, maar de hele plant is eetbaar. Wan-
neer men in de herfst zaait voor planting in het vroege 
voorjaar en dan in het voorjaar nog eens zaait, kan men 
bijna het hele jaar door oogsten.

Inhoud  
2 gram 
ca 700 zaden

snijbiet – gewone groene
Gladbladige bladgroente
Snijbiet Gewone Groene met mals blad en dunne blad-
stelen. Het blad is vrij glad, de bladstelen zijn dun en de 
bladkleur is heldergroen. Snijbiet is tegenwoordig zeer 
populair, vooral in de biologische teelt. Het is namelijk 
veel minder gevoelig voor ziektes dan spinazie is. Door-
dat snijbiet het eerste jaar niet doorschiet, kan men 
meerdere malen van een plant blad snijden. Het wordt 
daarom ook wel Perpetual Spinach genoemd. 

Inhoud  
5 gram 
ca 300 zaden

slA – vivAldi
Een historische sla
Vivaldi is een historische sla voor de de voorjaarsteelt. 
Het mooie heldergroene blad is stevig en de krop sluit 
een beetje, zoals een kleine vollegrondssla. Kan in de 
kas of tunnel zeer vroeg gezaaid worden. In de volle-
grond iets later. Het ras is vooral geschikt voor de voor-
jaarsteelt. 

spinAzie – tineke´s spinAzie
Speciale selectie van 7 oude rassen
Tineke’s spinazie is een speciale selectie van 7 oude 
rassen en geselecteerd door Tineke Alberts. De oude 
rassen zijn geselecteerd op droogte bestendigheid, 
op traag schieten, op wolf resistentie en op een hoge 
opbrengst door de grote bladeren. De rassen zijn sinds 
2014 gekruist en de beste eigenschappen zijn overge-
bleven. De 7 oude rassen komen uit de genenbank.

snijbiet – regenboog
Mengsel van vele kleuren
Deze snijbiet wordt geteeld om de prachtig gekleurde 
bladstelen. Een ouderwetse bladgroente met groot 
stevig blad en geribbelde stelen die wel wat op rabar-
berstengels lijken. Je eet zowel het blad als de stelen. 
Doordat snijbiet in het eerste jaar niet doorschiet, kan 
men meerdere malen oogsten. Jong geoogst kan het 
ook rauw gegeten worden in een salade. De smaak er-
van lijkt een beetje op die van spinazie met een vleugje 
rode biet. 

Inhoud  
5 gram 
ca 300 zaden

Blad- en 
stengel- 
gewassen
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slA – vleutense vroege 
Met iets groter volume
De Vleutense Vroege is een type botersla met een iets 
groter volume dan gebruikelijk. Vleutense Vroege is 
voornamelijk bedoeld voor de teelt in onverwamde 
kassen of in de platte bak.

Inhoud  
0,25 gram 
ca 250 zaden
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tuinkers – turkse tuinkers
Mild en grootbladig
Turkse Tuinkers heeft wat groter blad en is iets milder 
van smaak dan gewone tuinkers. Lekker en pittig ge-
noeg in de salade. Tuinkers bevat veel vitamine C. Het 
kan het hele jaar door gezaaid en geoogst worden, zo-
wel binnen als buiten, op een vochtige ondergrond en 
een temperatuur rond de 20 graden.

Inhoud  
20 gram 
ca 8000 zaden

veldslA – fAvor
Vorstresistent
Frisse en zeer smakelijke veldsla. Middel kleine rozet-
vormige plant met hoge opbrengst. Snelgroeiend, don-
kergroen met recht opstaande ronde bladeren. Deze 
veldsla geeft een hoge opbrengst en is fris en zeer sma-
kelijk.Telen in de volle grond en kas, het hele jaar door. 
Tolerant tegen de valse meeldauw. Goed vorst resistent, 
dus bij een late zaai, oogst in het voorjaar.

Inhoud  
8 gram 
ca 6000 tot  
9000 zaden

Inhoud  
1 gram 
ca 800 tot  
1100 zaden
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blAdkool – red russiAn
Prachtige losse kool
Een bladkool die rauw erg lekker is! Verwant aan de 
boerenkool met diep gekarteld blauwgroen blad met 
purperen glans en rode nerven. De smaak is zoet met 
een licht pittige boerenkoolsmaak. Deze prachtige los-
se kool was in de Victoriaanse tijd al populair om mee 
te decoreren. Deze selectie bevat de rode soort en is 
niet gemengd met groene varianten. Begin april gaat 
de plant bloeien, de bloemknoppen kunnen geoogst 
worden als een soort Bimi. Rauw eten of wokken maakt 
dit een delicatesse.

Inhoud  
1 gram 
ca 300 zaden

boerenkool – leeuweriktongen
Oud Noord-Duits ras
Een bijzondere groene boerenkool met langwerpige 
bladeren, die als lange tongen uit de basis van de plant 
komen. Kan veel vorst verdragen. Het gekroesde heeft 
iets van het vibrerende van de leeuweriktong, vandaar 
de naam. De planten worden minimaal 1 meter hoog 
en kunnen in het voorjaar doorgroeien.

boerenkool – westlAndse winter
Goed productief en winterhard
Westlandse Winter is een echte winterselectie. Het is een 
halfhoge boerenkool met donkergroen, gekroesd blad. 
Het ras wordt geselecteerd op winterhardheid en een 
goede smaak, die nog toeneemt als er vorst over het 
gewas is gegaan. Van oudsher is het een wintergroente, 
maar men kan boerenkool ook zoals raapsteel dicht zaai-
en en in het voorjaar en in de zomer als babyleaf telen.  

Inhoud  
1 gram 
ca 300 zaden

Koolgewassen

spruitje – stiekeme spruitje  
Het stiekeme spruitje
Deze  spruit is een zogenaamde doorpluk-spruit, waar-
van je iedere maand kunt oogsten. En omdat de blade-
ren deze spruitjes tegen vorst beschermt, kun je zelfs 
begin februari nog spruitjes oogsten. Na jaren van ver-
edeling is deze spruit sinds de oogst in 2023 een nieuw 
ras en wordt deze exclusief door de Zaderij geleverd. 
*Let op: het is het eerste jaar dat de Zaderij deze unieke 
spruit in het assortiment heeft en met beperkte voorraad 
kan leveren. De inhoud van het zakje bestaat daarom uit 
ca 30 zaden.

Inhoud  
ca 30 zaden

let op*

pAlmkool – nero di toscAnA
Toscaanse kool die wordt geteeld als boerenkool
Palmkool Nero di Toscana is een Toscaanse kool die 
wordt geteeld als boerenkool. Zodra de planten vol-
groeid zijn hebben ze een palmachtig model. Het is 
een prachtige (sier)boerenkool met lang, tongvormig,  
donker blauwgroen blad.  

Inhoud  
1 gram 
ca 250 zaden



bruine boon – nArdA
Ouderwetse peulvrucht
Deze boon is een ouderwetse peulvrucht met een 
enigszins zoete smaak. De Narda heeft een relatief ho-
gere opbrengst dan de Noord Hollandse Bruine boon. 
Peulvruchten zijn niet alleen een ware traktatie, ze zijn 
ook goede bronnen van eiwitten en vezels. Bruine bo-
nen zijn, zoals de naam al zegt, bruin van kleur en zijn 
ovaal. De peultjes met bonen blijven aan de plant zitten 
totdat ze geheel zijn gerijpt. Daarna worden ze geheel 
rijp geoogst en gedroogd. De groeihoogte is ca 50 cm.

Inhoud  
35 gram 
ca 75 zaden 

droogboon - citroenboon stAm
Met citroen- gele zaden
Een droge stamboon met een uitstekende smaak en 
citroengele dik-ovale of eironde zaden. Typisch voor 
de Citroenboon is ook de blauwgrijze corona; een ring 
om de navel. Citroenbonen werden van ouds in Noord 
Holland geteeld, maar ook wel rond Amersfoort en in 
Limburg. Deze droogboon is zeer smakelijk en romig. 
Het is een boon die na koken op de witte boon lijkt, 
maar is iets steviger van structuur is. Zeer geschikt als 
soepboon.

Inhoud  
30 gram 
ca 75 zaden

Inhoud  
35 gram 
ca 75 zaden

Inhoud  
35 gram 
ca 75 zaden

droogboon - stAm kievitsboon
Mooie gevlekte bonen
De Stam-Kievitsboon is een droge boon met gevlekte 
peulen. De zaden worden rijp geoogst en als droge 
boon gegeten. Kievitsbonen zijn de Nederlandse vari-
ant van de Italiaanse Borlotti-bonen en op dezelfde ma-
nier te gebruiken. In Nederland waren vanouds meer-
dere herkomsten bekend. Deze selectie hebben wij van 
een boer op Texel gekregen.

Inhoud  
40 gram 
ca 75 zaden

droogboon - jAnumer pronkboon
Sterk groeiende stokboon
De Janumer Pronkbean is een sterkgroeiende stokboon 
met donkere steel en fel oranje bloemen. De peulen zijn 
lang en breed en geschikt om als snijboon te verwer-
ken. De zaden zijn zwart. De Janumer Pronkbean is een 
boon, die door de hobbykweker Wim Grit uit Janum is 
geselecteerd. Pronkboon heeft een sterker gewas dan 
andere stokbonen. Het wordt daarom wel gebruikt als 
windschut. Ook voor andere windgevoelige gewas-
sen, zoals vroeger tabak, gebruikte men pronkboon als 
windschut.

Inhoud  
50 gram 
ca 30 zaden

doperwt – senAtor 
Geeft zowel peulen als erwten
Senator geeft grote peulen met een rijk aantal doperwtjes. 
Er zijn veel rassen, maar de Senator, een grove doperwt, valt 
op. De groeikracht, smaak en opbrengst zijn zeer goed. Ook 
uitzaai in augustus geeft goede resultaten in de herfst. Een 
bijkomend voordeel is dat de jonge peultjes van dit ras ook 
goed smaken. Senator wordt 1 meter hoog, groeit langs 
gaas en is een dubbeldoelras: doperwt en peul aan 1 plant. 
Peultjes plukken kost geen opbrengst omdat de plant als 
reactie gewoon meer nieuwe bloemen produceert. De  
Senator is weinig gevoelig is voor meeldauw.

droogboon - friese woudboon
Wâldbeantsje
Een echte Friese boon. Deze crèmegele lage droog-
boon heeft een zachte schil en is ideaal als soepboon, 
ook lekker met spek. De zachte, romige bonensmaak 
combineert met veel soorten kruiden en bouillons. 
Droogbonen worden op verschillende manieren ge-
oogst. Sommige rassen zijn met gehele peul ook eet-
baar, anderen kunnen alleen vers of (gerijpt) droog 
gegeten worden. Bij de Friese woudboon is het een 
kwestie van uitproberen. 
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Inhoud  
40 gram 
ca 75 zaden

Inhoud  
30 gram 
ca 75 zaden

kApucijner – blAuwschokker
Met mooie paarse bloemen
De Blauwschokker Kapucijner geeft mooie paarse bloe-
men en peulen. Alleen de zaden zijn te consumeren. 
Kapucijners zijn te vergelijken met doperwten, d.w.z. 
alleen de zaden kunnen geconsumeerd worden. Het 
is één van de oudste groentes en wordt al ten minste 
7000 jaar geteeld, zo blijkt uit vondsten van archeologi-
sche opgravingen uit Turkije.Problemen met ziekten en 
plagen zijn er nauwelijks en dat maakt het des te aan-
trekkelijk om de kapucijner te telen. 

Inhoud  
50 gram 
ca 175 zaden

droogboon – wieringerboon
Zeldzaam mooie droogboon
De Wieringerboon is een zeldzaam mooie droogboon 
met een wit-oranje kleur. Het is een stamboon die niet-
eetbare peulen vormt en waar van de zaden rijp en 
droog geoogst moeten worden. Gebruik net als witte 
bonen. Het gewas is laag, niet bijzonder stevig of sterk 
en zonder resistenties. De Wieringerboon werd ooit 
door Wieringer zeelui van overzee meegenomen. La-
ter ging het ras verloren, maar het is teruggevonden 
bij emigranten in Amerika. Zo is de Wieringerboon dus 
twee keer de Atlantische Oceaan overgestoken.

Inhoud  
3 gram 
ca 75 zaden

droogboon – stok kievitsboon
Mooie gevlekte bonen
De Stokkievitsboon is een droogboon. de klimmende 
plant groeit aan een stok of draad. De Stokkievitsboon 
geeft een rijke opbrengst aan mooie gevlekte zaden. 
Het is een droogboon, dat wil zeggen dat de peulen 
niet eetbaar zijn en de droge zaden worden geoogst. 
Kievitsbonen zijn de Nederlandse benaming voor Bor-
lottibonen die in Italië een goede culinaire reputatie 
hebben. Ze worden bij ons ook al eeuwen geteeld en 
zijn goed aangepast aan ons klimaat.

fArbA
Stokslaboon voor de kasteelt
Farba is een stokslaboon voor de kasteelt. De Farba 
heeft een goede groeikracht en een mooi gewas, soms 
wat vol. De peul is draadloos, heeft een goede vorm en 
is donkergroen. De Fabra kan gezaaid worden vanaf  
begin april tot 1 augustus. Zo kun je, als het weer mee 
zit, nog tot eind oktober bonen plukken.

. 

peul – lAge grijze roodbloeiende
Westrupper van Tineke
Tamelijk fijn peultje zonder vlies of draad. Knapperig en 
specifieke smaak. Dit ras wordt ook wel de Lage Grij-
ze Roodbloeiende genoemd, maar dit ras is vrij hoog 
(> 1 m) en kan het beste als rijspeul geteeld worden. 
Dus tegen een rek of gaas van 1 meter hoog. De peul-
tjes zijn gemiddeld 6 tot 8 cm lang en mooi donker-
groen. Ze zijn niet erg vroeg maar zeer productief. De 
smaak is niet zoet zoals sugar peas, maar eerder een 
klein bittertje, wat kenners waarderen. 

Inhoud  
25 gram 
ca 75 zaden

droogboon – zwols heilig boontje
Heilig Monstransboontje
Heilig Boontje of Monstransboontje is een droge stok-
boon. De peulen zijn hardschillig en kunnen niet als 
sperzieboon worden gegeten. Men laat de zaden rijpen 
en oogst de bonen (zaden) als ze rijp zijn. De zaden 
hebben een donkere vlek in de vorm van een mon-
strans of engeltje. Geweekt en gekookt zijn ze enigszins 
vergelijkbaar met witte bonen.

Inhoud  
40 gram 
ca 60 zaden
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rozijnerwt – kolA
Kool's Langstro
Rozijnerwten, ook grauwe erwten genoemd, hebben 
gekreukte en bruin-gemarmerde zaden. Het gewas 
groeit hoog en vormt witte bloemen. Kola is een 
Noord Hollandse rozijnerwt die de vorige eeuw een 
uitstekende reputatie genoot vanwege de zeer goede 
smaak. Gekookt heeft Kola een dunnere schil dan 
kapucijners. Behalve als droge erwt ook als doperwt te 
gebruiken.

Inhoud  
25 gram 
ca 75 zaden

Inhoud  
30 gram 
ca 75 zaden

erwt – wonder vAn scheemdA
Zoet doperwtje
Het Wonder van Scheemda is een zoet doperwtje wat 
ook gedroogd heel smaakvol is. Een zaadbedrijf uit 
Scheemda bracht het zo’n honderd jaar geleden op de 
markt, voor volkstuinders. Maar het ras was verdwenen, 
op enkele zaden na. Die werden bewaard in 2 zadencol-
lecties. Een voormalig bestuurslid van de stichting de 
Oerakker  hield dit erwtje in stand, door het steeds uit 
te zaaien. Biologische boerderij Eikemaheert in Lopper-
sum heeft dat werk in 2014 van hem overgenomen en 
teelt nu zoveel, dat je het erwtje ook kunt eten. 
. 
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sperzieboon – non plus ultrA
Beter wordt het niet
Een stokslaboon met bijzondere fijne smaak. Een gladde, 
licht gebogen, niet al te dikke peul. De boon in de peul 
is klein en wit. Non Plus Ultra is volgens de legende de 
tekst die Hercules in de rotsen groefde bij Gibraltar. Hij 
bedoelde daarmee aan te geven “verder reikt het niet”. 
Later werd de spreuk vaak gebruikt om aan te geven dat 
het gaat om het hoogst haalbare. “Beter wordt het niet”. 
Dat geldt ook voor de Non Plus Ultra Princessenboon. We 
hebben bij toeval dit oude ras kunnen bemachtigen. Een 
bijzondere fijne smaak maakt het tot het hoogst haalbare.

Inhoud  
20 gram 
ca 70  zaden

Inhoud  
25 gram 
ca 75 zaden

stokslAboon – bernArdo
Vlezig en mals
Vlezige malse stokslaboon / sperzieboon zonder draad. 
Er is weinig bekend van deze boon, behalve dat het een 
ras is uit omstreeks 1990, van oorsprong geteeld door 
Jos Huizer.

Inhoud  
25 gram 
ca 85 zaden

stokslAboon – AromAtA
Met nagenoeg rechte peulen
Een ouderwets lekkere stokslaboon met iets “bonige” 
peulen, maar vlezig, mals en draadloos. De peul is na-
genoeg recht, 12-14 cm lang, rond, lichtgroen en draagt 
in trossen van 4-6 peulen.  Aromata kreeg in 1953 kwe-
kersrecht. Het ras was meteen een groot succes en is 
tot 1985 als A-ras aanbevolen geweest. Het ras is 40 jaar 
met succes geteeld en is daarmee een van de meest 
succesvolle kwekersrassen van de 20ste eeuw! Het ras 
is naast dat het niet vatbaar is voor rolmozaïek ook zeer 
geschikt voor de late teelt (zaai tot begin juli). 

sperzieboon – ArosA
Dubbele sperzieboon
Stamslaboon Arosa is een sperzieboon met smakelijke 
vlezige peulen. De Arosa is speciaal geselecteerd  voor 
de verse pluk die smaakt zoals een sperzieboon hoort 
te smaken. De peulen zijn draadloos, zeer mals, vle-
zig en niet te dun. Het gewas is opgericht en stevig, 
de peulen zijn goed bereikbaar. Moderne rassen van  
stamslaboon zijn geselecteerd op machinale oogstbaar-
heid, houdbaarheid en dunne peulen (die lijken jong). Maar 
de smaak van deze industriële rassen is lang zo goed niet 
als die van de oude rassen voor de verse pluk, zoals Arosa.

Inhoud  
30 gram 
ca 75 zaden

stokslAboon – hinrich riesen
Een vlezige draadloze boon
Als sinds het eind van de 19e eeuw werd dit ras geteeld 
en is vooral in Oost Friesland en Groningen een bekend-
heid. Een lekkere draadloze, vlezige peul. Andere veel 
gebruikte naam is Hendriks Reuzen. Het ras geeft een 
vrij korte en brede peul.

Inhoud  
30 gram 
ca 70 zaden

snijboon – mArkAnt
Vroeg en productief
Snijboon Markant is een spekboon met ca. 25 cm lange 
grove peulen. Vergelijkbaar met Neckarkönigin, maar 
Markant is een sterker gewas, is iets vroeger en heeft 
iets gladdere peulen. Productief en een zeer goede 
smaak. Spekbonen kunnen ook als droogbonen wor-
den gebruikt.

Inhoud  
25 gram 
ca 75 zaden
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stoksnijboon – mAntrA
Met lange peulen
De Mantra is een stoksnijboon voor kas en volle grond. 
Het is een groeikrachtig en vrij vroeg ras. De peulen zijn 
tamelijk donkergroen, lang, breed en mooi recht. De 
peulen kunnen wel 25 cm lang worden. Draadloze peu-
len, draagt lang door en geeft een goede oogst. Mantra 
is een resistent tegen rolmozaïek-virus.

Inhoud  
35 gram 
ca 70 zaden

tuinboon – witkiem
Selectie familie Alberts
Bontbloeiende en bruinkokende tuinboon met de 
echte tuinbonensmaak. De Witkiem heeft de typische 
licht-bittere smaak die bij dit ras hoort. De Witkiem is de 
originele Witkiem tuinboon die de afgelopen eeuw het 
meest door tuinders geteeld werd. Er zijn witkokende 
en bruinkokende tuinbonen. De Witkiem is een bruin-
kokend ras. De echte tuinboonliefhebber kiest voor de 
bruinkokende tuinboon die een meer uitgesproken, iets 
bittere, smaak heeft. Witkokende rassen die de conser-
venindustrie eist, missen deze kenmerkende smaak.

Inhoud  
75 gram 
ca 50 zaden

Inhoud  
30 gram 
ca 60 zaden

stoksnijboon – musicA
Voor kas en volle grond
Musica is een snijboon die goed voldoet in de kas en in 
de volle grond, zowel in het voorjaar als de herfst. Het 
gewas heeft een forse groeikracht en vraagt wat blad-
pluk. De platte peul is lang, breed en iets lichtgroen van 
kleur. Resistent tegen rolmozaïekvirus. 
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stokslAboon – rAkker
Een echte rakker
Het oude ras Rakker is verbeterd tot echte Rakker. Stok-
slabonen Rakker geeft een dik vlezige boon. Zeer pro-
ductief hierdoor een absolute opbrengst-topper! Dit 
ras laat zich goed, met behoud van kwaliteit, in de diep-
vriezer bewaren. De smaak sensatie van deze draadloze 
peulen overtreft de moderne slaboon rassen.

Inhoud  
30 gram 
ca 75 zaden



courgette – glAnsmAjor
Met donkergroene grote vruchten
De overwegend donkergroene vruchten groeien gestaag 

en hebben een goede smaak en consistentie. Door de open 

groeiwijze zijn de vruchten gemakkelijk te oogsten. Ook 

grote exemplaren zijn goed houdbaar en zeer smakelijk. In 

de herfst kun je de grote vruchten wel twee maanden lang 

bewaren. Met grote vruchten is een pan courgettesoep snel 

gevuld met 100% smaakvol courgettevruchtvlees. Courget-

teplanten zijn zeer productief en dienen daarom vanaf juni 

regelmatig geoogst te worden. Als je steeds jong oogst en 

geen vruchten laat zitten, gaat de productie lang door. 

Inhoud  
10 zaden 

Inhoud  
10 zaden

pompoen – dikke vAn zutphen
Intens oranje Hokkaido
Deze Hokkaïdo-selectie is geselecteerd op een dikke 
laag vruchtvlees met een goede smaak en intens oranje 
kleur. Jarenlang is er geselecteerd op een efficiënt pro-
duct en is inmiddels een goed gevulde zware vrucht. 
De vrucht hoeft niet geschild te worden; de schil wordt 
boterzacht na bereiding, geeft meer kleur en voegt 
extra vitaminen toe aan het gerecht. De kleur van de 
vruchten wordt bij bewaring nog intenser. De pompoe-
nen zijn na oogst goed houdbaar. Bij een hoge stand-
dichtheid wegen de vruchten ongeveer 1 kg/stuk.

Inhoud  
10 zaden

courgette – mutAbile 
Donkergroene vrucht en zeer productief
Een grote, rozetachtige plant met sterk gemarmerde bla-
deren en weinig gevoelig voor meeldauw, met donker-
groene vruchten die zich goed laten oogsten. Courget-
teplanten zijn zeer productief en dienen dan ook al vanaf 
juni regelmatig geoogst te worden. Zet van courgettes 
altijd minstens enkele planten bij elkaar voor een goede 
bestuiving. Zonder bestuiving krijgt u geen vruchtzet-
ting. Als u steeds jong oogst en geen vruchten laat zit-
ten, gaat de productie lang door. Reken ongeveer 1m² 
per plant met onderlinge plantafstand van 75 cm.

mAis – zoete jAn
Heerlijke zoete mais
Deze mais wordt heerlijk zoet en voor een maisschotel is 
de korrel van deze mais perfect. De mais geeft planten 
die circa 1,5 tot 2 meter hoog worden. Bij voorkeur bin-
nen zaaien in de 2e helft van april en in de 2e helft van 
mei buiten uitplanten als de plantjes 20 cm hoog zijn 
en de temperatuur boven de 20 °C is. Rond 1 augustus 
oogsten als de meeldraden donkerbruin zijn en de kor-
rels goudgeel zijn en nog zacht. Te laat oogsten kan tot 
smaakverlies leiden.

Inhoud  
15 gram 
ca 60 zaden
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pAprikA – buiten pAprikA
Vollegronds Buitenpaprika
Een heerlijke Buitenpaprika. Deze wordt rijp, zelfs rood, 
op de volle grond en in een normale zomer. Het is 
een stevige plant, die vrijwel geen steun nodig heeft.  
Zaai buiten vanaf half tot eind mei bij een temperatuur 
van boven de 20 °C. De vorm is traditioneel, rechthoekig 
en soms ook puntig. De paprika krijgt een hoogte van 
ongeveer 60 cm. Heerlijk door de maaltijd, maar ook 
rauw erg lekker om te eten.

Inhoud  
0,2 gram 
ca 30 zaden

courgette – dikkertje dAp
Past precies op een bord
Deze wat kleinere courgette (20 cm) leent zich zeer 
goed om te worden gebruikt voor een ovenschotel met 
gevulde courgettes. Door de kleine maat past hij prima 
op een bord. Zet van courgettes altijd minstens enkele 
planten bij elkaar voor een goede bestuiving. Zonder be-
stuiving krijgt u geen vruchtzetting. 

Inhoud  
10 zaden
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tomAAt – blAck cherry
Donkerrode kerstomaat
Donkerrode kerstomaat met vruchten van ca 20-25 g. 
Zeer goed smakende tomaat met een complexe en aro-
matische smaak. De plant geeft een open gewas waarin 
prettig te werken is. De vruchten groeien in lange losse 
trossen aan de plant. Het ras is middenvroeg, niet één 
van de meest productieve, maar wel één van de lek-
kerste. Black Cherry is verwant aan zwarte of donker 
gekleurde tomaten uit Rusland en Oekraïne, maar dit 
ras uit 2003 is geselecteerd uit een kruising door Vince 
Sapp uit Florida.

Inhoud  
0,2 gram 
ca 50 zaden

pompoen – fAmilie pompoen
Pompoenen van 3 kilo
De Familie pompoen is een rankende pompoen met 
smaakvolle vruchten van gemiddeld 3 kilo. Het geel-
oranje vruchtvlees is iets kruimig en heeft een goede 
volle smaak. Deze pompoen heeft een hoge voe-
dingswaarde en is heel erg lang houdbaar. De schil 
van deze pompoen is eetbaar maar niet aan te raden 
te gebruiken omdat het de kleur van het eten nadelig 
beïnvloedt. Deze pompoen is zeer geschikt om er een 
goede saus van te maken maar ook voor de soep goed 
bruikbaar omdat ze zo romig is.

Inhoud  
10 zaden

Inhoud  
10 zaden

pompoen – uchiki kuri
Rankende oranje Hokkaido
Rankende Hokkaido pompoen met smaakvolle oranje 
vruchten van 1 tot 1,5 kilo. Het geeloranje vruchtvlees 
is iets kruimig, nootachtig van smaak en heeft een hoge 
voedingswaarde. Ook de schil van deze pompoen is eet-
baar. De vruchten zijn goed te bewaren, waarbij smaak 
en voedingswaarde niet verloren gaan. Een pompoen 
die voor veel bereidingswijzen geschikt is. 

Inhoud  
0,1 gram 
ca 50 zaden

Inhoud  
0,1 gram 
ca 50 zaden

tomAAt – goldmArie
Kerstomaatjes
Geel-oranje kerstomaat met vruchten van ca. 20 gram. 
Consistente vruchten met een heerlijk frisse smaak. Het 
gewas is vitaal met een open overzichtelijke plantop-
bouw, waardoor ze makkelijk te plukken zijn. De fijne 
ovale vruchten groeien aan grote trossen. Goldmarie 
geeft een hoge productie, is bestand tegen splijten en 
kent een gemiddelde houdbaarheid. Deze prachtige 
oranje-gele tomaatjes zijn niet alleen decoratief, maar 
ook echt lekker. 

tomAAt – trixi
Smaaktomaatjes
Kerstomaatje met ronde tot iets ovale vorm en een 
vruchtgewicht van ca. 20 gram. Een van de beste zaad-
vaste kerstomaatjes. Het gewas is groeikrachtig, over-
zichtelijk en prettig om in te werken. Dit ras komt vrij 
vroeg in productie en geeft een goede totaalproductie. 
De smaak is zeer goed, aromatisch en zoet. Beperkt 
houdbaar, dus snel opeten of verwerken.

tomAAt – tAminA
Voor de volle grond
Zeer vroege felrode ronde tomaat met vruchten van ca. 
70 - 80 gram. De planten hebben een aardappelachtig 
blad dat relatief sterk is tegen meeldauw. Dit, in com-
binatie met de vroege rijping, maakt Tamina een ge-
schikt ras voor buitenteelt. Robuust ras, afkomstig uit 
voormalig Oost-Duitsland, welke is aangepast aan een 
koel klimaat.

Inhoud  
0,2 gram 
ca 60 zaden

15

Reproduceerbare  
zaadvaste rassen.  

Geen hybride rassen, 
geen patenten,  

gen- of DNA- technologie.  
Gewoon zaad,  

zoals zaad bedoeld is.



Amsterdamse Bak

rAdijs – rudi
Vollegronds radijs
Rudi is een helderrode ronde radijs voor de volle grond. 
Het is een vrij vroeg te oogsten en uniforme selectie. De 
plant heeft stevig loof, de knol heeft een dun worteltje. 
De radijs barst niet snel, blijft lang stevig en is daardoor 
het hele volle grond seizoen te telen. Ook geschikt voor 
de vroege teelt in koude kas of tunnel. Oogsten als je 
met je vinger de radijs kunt voelen vanaf de bladbasis.

Inhoud  
5 gram 
ca 300  zaden

wortel – AmsterdAmse bAk
Vroege bospeen
Amsterdamse Bak is de enige overgebleven Nederland-
se zaadvaste vroege bospeen. Het ras is vroeg, dun en 
cylindrisch en in rijp stadium aan de top afgerond. Puur 
van smaak. Amfine is een van de weinige selecties die 
nog goed in stand gehouden wordt. In 1852 wordt het 
ras nog niet vermeld in het Groot Warmoeziers Hand-
boek, maar in 1887 vermeldt Sluis en Groot het ras voor 
het eerst. Vroeger waren er meer selecties van dit type: 
Utrechtse Bak, Lentse Bak, Venlose Bak. Alleen van de 
laatste is nog zaad in de genenbank bewaard gebleven. 

Inhoud  
1,5 gram 
ca 1200 zaden

Inhoud  
5 gram 
ca 4000 tot 
5000 zaden

rode biet – deventer zwArtblAd
Zwarte bladeren
Een grote puntige biet, met de vorm van een suiker-
biet en soms wel een gewicht van meer dan een kilo. 
Aromatisch en voldoende zoet. Bij veel zon wordt het 
roodachtig groene blad dieper van kleur en neigt het 
naar zwart. Vandaar de naam zwartblad. Goed bestand 
tegen vorst (tot -5 °C).

Inhoud  
2 gram 
ca150 zaden

rode biet – glAdoro
Platronde rode biet
De Gladoro is een platronde rode biet. Gladoro is  
vroege biet met kort en fijn loof. De dikplatte, tot iets 
ronde knol is niet hoekig en heeft een goede paarsrode 
kleur. Dit ras is goed bestand tegen schieten en kan dus 
vroeg worden gezaaid. 

pAstinAAk – tender And true
Makkelijk te telen
Pastinaak ‘Tender and True’ is gemakkelijk te telen en 
kan vrij veel vorst verdragen. Pinksternakelknollen, of-
tewel pastinaak, was vroeger een hoofdingrediënt van 
de warme maaltijd, later verdrongen door aardappel 
en peen. De knollen lijken op peen, maar hebben een 
witte kleur. Pastinaak Tender and True is gemakkelijk 
te telen, vraagt weinig bemesting en kan vrij veel vorst 
verdragen. 

Inhoud  
2 gram 
ca 350 zaden

wortel – Ami
Het vriendelijke oranje worteltje
Ami, het vriendelijke oranje worteltje met meerdere 
toepassingen als bospeen, zomerworteltje of bewaar-
carrote. Ami, vriend, is een selectie uit het topras Miami, 
ooit het hoofdras in de biologische teelt. Ami is veel-
zijdiger, heeft een iets kleinere wortel en lagere op-
brengst. Daardoor is de smaak uitmuntend.

Inhoud  
0,5 gram 
ca 500 zaden
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Inhoud  
1,5 gram 
ca 1500 zaden

wortel – scArlet horn
16e eeuws ras uit Hoorn
De Scarlet Horn zomerwortel heeft een uitstekende zoete 

smaak en is rijk aan anti-oxidanten. De wortel kan een behoor-

lijke grootte ontwikkelen. In Nederland werd het niet meer ge-

teeld maar in Amerika is het weer herontdekt. Dit zeldzaam 

ouderwets ras is onlangs uit Amerika teruggehaald naar Ne-

derland. De wortels zijn suikerzoet en feloranje, een rijke zoete 

ouderwetse wortelsmaak boordevol bètacaroteen. Als de 

dagen warm zijn en de nachten koel, maken wortels overdag 

suiker, maar verbruiken die suikerenergie niet ‘s nachts. Met 

andere woorden, de wortel wordt na verloop van tijd zoeter!

Inhoud  
5 gram 
ca 300 zaden

rAdijs – sorA 
Pittig, knapperig en mals
Een rode radijs met een mooie ronde vorm en lekker 
pittig. Sora blijft lang knapperig en mals, ook als hij gro-
ter wordt. De snelgroeiende radijs kan een groot deel 
van het jaar gezaaid worden; van maart t/m september. 

 1. Reproduceerbare zaadvaste rassen. Geen hybride rassen, geen patenten, gen- of DNA-technologie. 
  Gewoon zaad, zoals zaad bedoeld is.
 2.  De zaden zijn gecertificeerd biologisch of biologisch dynamisch.
 3. De zaden worden vermeerderd in Nederland en omliggende landen. Ze zijn geschikt 
  voor het Nederlandse klimaat.
 4.  De zaden worden geselecteerd op smaak, robuustheid en ongevoelig voor ziektes.
 5. De telers zijn vakmensen, met passie voor het product. De zaden zijn terug te leiden tot     
  het veld van de vermeerderaar.
 6. De kiemkracht is hoog. Dit testen we met regelmaat.
  7. De zakjes zaad zijn ruim gevuld.  Vaak is een zakje voldoende tot soms wel 300 planten.
 8. De Zaderij levert uitsluitend biologische zaadvaste zaden en doet hier geen concessies in.
 9. Zaadvaste zaden dragen bij aan meer biodiversiteit en een gezondere aarde.
 10.  De Zaderij staat onder controle van NAK-tuinbouw.

 10 redenen
om te kiezen voor de Zaderij
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En hoe zit het met biodiversi-
teit in relatie tot ‘zaadvast’? 

gezegd, biodiversiteit zorgt voor schone 
lucht, fris water, een goede kwaliteit van 
de bodem en de bestuiving van gewas-
sen. Het belang van biodiversiteit is groot! 

In een VN-verslag gepubliceerd in 2019, 
werd gewaarschuwd dat één miljoen soor-
ten, uit een geschat totaal van 8 miljoen, 
op het punt staan om uit te sterven, waar-
van vele soorten al binnen enkele decen-
nia. Voor ecosystemen duurt het miljoenen 
jaren om van zo’n gebeurtenis te herstellen. 
De Europese Commissie heeft in mei 2020 
de nieuwe biodiversiteitsstrategie 2030 
gepresenteerd met als doel wettelijke bin-
dende doelstellingen vast te stellen. Uitein-
delijk is het doel om ervoor te zorgen dat 
tegen 2050 de ecosystemen in de wereld 
zijn hersteld en veerkrachtig en adequaat 
beschermd zijn. 

Het belang van  
zaadvaste zaden
Wat is biodiversiteit en waarom 
is dat zo belangrijk?
 
 
Biodiversiteit wordt meestal beschreven als 
de “verscheidenheid aan leven, in allerlei 
vormen, op aarde”. 
Planten zetten zonne-energie om en maken 
het beschikbaar voor andere levensvormen. 
Bacteriën en andere levende organismen 
breken organisch materiaal af tot voe-
dingsstoffen die zorgen voor een gezonde 
bodem. Bestuivers zijn essentieel voor de 
voortplanting van planten, die garant staat 
voor onze voedselvoorziening. En zo kun-
nen we heel lang doorgaan. Alle leven op 
aarde heeft zo haar rol. 
Het is onmogelijk om de exacte gevolgen 
van uitsterving van de verscheidenheid aan 
leven te voorspellen, maar we weten wel 
dat de diversiteit van de natuur ons in staat 
stelt om te gedijen. Hoe groter de variatie is 
hoe groter de capaciteit om schokken op te 
vangen en het leven te ondersteunen. Kort 
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Zaadecht, meestal zaadvast genoemd, be-
tekent dat bepaalde eigenschappen vastlig-
gen in het ras. Een belangrijk voordeel van 
zaadvaste rassen is dat er altijd enige vorm 
van genetische variatie is tussen de planten 
en dat ziektes zich minder snel verspreiden 
dan bij de genetisch identieke planten van 
een F1/hybride-ras. Daarover straks meer. 
Biologische zaadvaste rassen mogen meer 
variaties hebben en hebben daardoor meer 
bufferend vermogen tegen ziektes. Een an-
der voordeel is dat telers die rassen zelf kun-
nen vermeerderen, steeds weer eigen zaai-
zaad kunnen winnen en opnieuw kunnen 

uitzaaien. De zaad productiecyclus kan dus 
eindeloos worden voortgezet, van generatie 
op generatie. Hierdoor kan een ras zich ook 
aanpassen aan veranderende omstandig-
heden, zoals het klimaat. En het geeft telers 
ook keuzemogelijkheid en meer onafhanke-
lijkheid van zaadleveranciers. Zaadvaste za-
den zijn bovendien vrij van genetische ma-
nipulatie (GMO-vrij); zuivere zaden zonder 
kunstmatige ingrepen. Zaadvaste groenten 
dragen optimaal bij aan biodiversiteit. Bo-
vendien is dit ons erfgoed, generatie op ge-
neratie doorgegeven en meegegroeid met 
onze smaak.

Door toedoen van de mens gaat de biodiversiteit hard achteruit.
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Tegenover zaadvast staan F1/hybride rassen. 
Deze zaden business is hoog technologisch. 
Met de computer worden resultaten van 
kruisingscombinaties in rekenprogramma´s 
uitgewerkt en door inteelt en selectie van 
planten worden positieve eigenschappen 
vastgehouden. De groenten zijn uniform 
en hebben vaak hetzelfde formaat, waar-
door het goed in de schappen van de su-
permarkt past. Deze groente voegt minder 
toe aan de biodiversiteit omdat elk plantje 
genetisch hetzelfde is. En de bedrijven die 
het ras hebben ontwikkeld hebben het fei-
telijk in eigendom zonder dat er vrije toe-

gang is tot het genetisch materiaal. Het 
patent op deze rassen is in bezit van grote 
spelers. Het zaad dat vrijkomt bij de teelt is 
niet bruikbaar om het volgende jaar weer 
te telen, waardoor de teler verplicht is ieder 
jaar opnieuw zaad te kopen. Hybridezaad 
heeft inmiddels de wereldmarkt veroverd 
en de mens ervan afhankelijk gemaakt. 

 
Het percentage zaadvaste zaden en ook 
dus zaadvaste groenten is minimaal. Exacte 
cijfers zijn niet beschikbaar en schattingen 
variëren van minder dan 1% tot maximaal 
5% aan zaadvaste zaden. De verhouding 
is zoek en voor een gezondere aarde is het 
doel dat de helft van alle groenten die men-
sen consumeren uit de categorie ‘zaadvast’ 
gaat komen. Dan is er nog wel wat te doen. 
Er wordt inmiddels goed gelobbyd richting 
overheden en ook de stichting Zaadgoed is 
actief om meer aandacht te krijgen voor het 
belang van zaadvaste groenten. De Zaderij 
in Emmeloord levert uitsluitend zaadvaste 
zaden. De overtuiging dat zaadvaste groen-
ten een belangrijke plaats in kunnen en 
moeten nemen voor het verkrijgen van een 
goede biodiversiteit is een belangrijke drijf-
veer voor de Zaderij. De Zaderij wil samen 
met biodynamisch- en biologische boeren 
in Nederland en België zaadvaste rassen 
vermeerderen en ontwikkelen. Inmiddels 
leveren ongeveer 30 telers hun zaden aan 
de Zaderij. Met de grootste zorg worden ze 
geteeld, geoogst, geschoond, gedroogd en 
verpakt. Uiteraard worden onze zaden niet 
bewerkt; puur natuur. Vrije zaden voor meer 
biodiversiteit en een gezondere aarde! Dat 
is de Zaderij!

We streven naar een 
gezonde samenleving. 

De Zaderij gaat ervoor!

De feiten
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De Zaderij verkoopt haar zaden via de webshop en 
via winkeliers verspreid over het gehele land.
brAbAnt 
Akkers van Altena 
De Roef 4 
Woudrichem 
 
De Kleine Aarde
Het Klaverblad 13 
Boxtel 
 
drenthe 
Het Blauwe Huis 
Buitenhuizerweg 19 
Ruinerwold 

Naoberhoeve 
Pesserweg 4 
Echten 
 
Van Lent 
markt Vlagtwedde (vrijdag) 
markt Winschoten (zaterdag) 
 
flevolAnd 
De Hofwinkel 
Wisentweg 18 
Dronten 
 
EKO-boerderij De Eerste 
Uiterdijkenweg 64 
Marknesse  
 
Flevolamb 
Zijdenettenweg 13 
Biddinghuizen

Het Polderhuuske 
Jules Vernestraat 7 
Almere 
 

Kwekerij de Arend 
Hannah Arendtweg 14 
Almere 

Volkstuinvereniging 
De Gouwen 
Tuingouw 1 
Almere 
 
frieslAnd 
Ekoplaza Drachten 
Moleneind Zuidzijde 57-59  
Drachten 

Ekoplaza Lemmer 
Vissersburen 32 
Lemmer 
 
FARMily 
Harichsterdijk 54 
Harich 
 
Graasboerderij 
Sondelerleane 5 
Sondel 
 
Timpelsteed 
Timpelsteed 1 
Engwierum 
 
Yn'e Sinne Farm 
Leppedyk 1 
Grou 

gelderlAnd
Blanda 
Walderstraat 34 
Lochem 
 

groningen 
Eikemaheert 
Stedumerweg 28 
Loppersum
 
Kwekerij De Klimroos 
Vosholen 8 
Sappemeer 
 
Natuurvoedingswinkel 
De Morgenster 
Hoofdstraat 45 
Hoogezand 
 
limburg 
Boerderijwinkel  
Lubosch Land
Ransdalerstraat 28 
Ransdaal 
 
De Hooge Weyer 
Vestjenshoek 3 
Baexem 
 
Groene Start 
Wijngaardsweg 34 
Heerlen 
 
Natuurvoeding  
De Koriander 
Ophoven 3B 
Echt 
 
noord-hollAnd 
Bij Moeders 
Middenweg 176 
Middenbeemster

De Bosmantel 
Cornelis Kuinweg 22 
Andijk 

De Lepelaar 
Rijperweg 16A 
Sint Maarten 
 
Cocasa Amsterdam 
Lumierestraat 63 (zaterdag) 
Plantjesmarkt Amstelveld 
(maandag) 
Markt Haarlemmerplein 
(woensdag) 
Biomarkt De Groene Afslag 
Laren (1e en 3e zondag) 
 
overijssel 
Het Groene Spoor 
Haarstraat 55A 
Rossum 
 
Holsto Tuinen 
Rijksstraatweg 12A 
Olst 
 
Kruidenhuis de Vlo 
Drostendijk 2 
Rijssen 
 
Landjuweel de Hoeven 
Middenweg 4 
Dalfsen 
 
utrecht 
Tuinen van Kraaybekerhof 
Diederichslaan 25 
Driebergen
 

verkooppunten
We zijn op zoek naar uitbreiding van het aantal verkooppunten. Ben of ken je een retailer met een winkel 
die past bij de filosofie van de Zaderij, dan houden we ons aanbevolen voor samenwerking. Stuur een 
mail naar info@zaderij en wij informeren over de werkwijze en voorwaarden. zaderij.nl

zeelAnd 
De Grote Verleiding 
Hogenakkerweg 25 
Kruiningen

WegWijs Lokaal 
Kaaistraat 11 
Sint-Maartensdijk 
 
Biologisch Kwekerij  
Zuidbos
Zuid Bosweg 17
Noordgouwe
 
zuid-hollAnd 
Boerderijwinkel 
't Zwaantje 
Rijksstraatweg 167 
Hellevoetsluis 
 
Buitenkweek 
Middelweg 1A 
Delft 
 
 
 


