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De visie van de Zaderij is dat we de
zorg voor de aarde bovenaan stellen.
We zijn van mening dat herstel van
biodiversiteit noodzaak is.

Betekenisvol ondernemen is waar we
voor staan. Daarom leveren wij
biologische zaden, zaadvast, met zorg
en liefde geteeld, geoogst, gedroogd,
geschoond en verpakt.
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Onze catalogus is dit jaar flink uitgebreid. Naast nieuwe groenterassen vindt u
nu ook bloemen, teeltmethodieken, praktische tips en informatie over bijzon-

dere rassen.

Deze catalogus is 12 pagina’s dikker dan
die van vorig jaar! Dat komt onder meer
door een forse uitbreiding van het as-
sortiment met ongeveer 25 groenteras-
sen. En daar zitten bijzondere zaden bij.
Meloenen, een ronde courgette, mais
om zelf popcorn van te maken, pinda’s,
uien, bloemkool, knolraap, broccoli, au-
bergine, augurk en de ouderwetse Am-
sterdamse Gele komkommer. Allemaal
gewassen die ons assortiment completer
maken. En naast groenten, kruiden had-
den we al, zijn we voorzichtig begonnen
met bloemen. Dit op verzoek van veel
klanten. De bloemen die we hebben ge-
selecteerd zijn mooi, maar zeker ook een
goede bijenmagneet, wat bijdraagt aan
een goede bestuiving. En de Oost-Indi-
sche Kers is eetbaar; zowel de bloemen,
als de bladeren en de zaden.

Alle zakjes zaden hebben een verkoop-
prijs van €4,39. Bestelt u voor meer dan
€59,- dan worden er geen verzendkosten
in rekening gebracht. Voor het buiten-
land geldt de grens van €79,- voor gratis
verzending. Naast zaden bieden we ook

een viertal voordeelpakketten, moestuin-
boeken, kweeksets en cadeaubonnen.

Op verzoek hebben we ook uitgebreider
toelichting gegeven op teeltmethodieken,
zoals bijvoorbeeld de Drie Gezustersteelt.
We geven tips over water geven en zoomen
in op een aantal rassen.

We krijgen steeds vaker complimenten en
soms krijgen we ook foto’s toegestuurd.
Dank hiervoor. Op onze website bestaat
de mogelijkheid om een review achter
te laten bij het product. Als u dat doet,
wordt dat zeer gewaardeerd.

We beleven veel plezier in het zoeken en
telen van bijzondere rassen, het selecte-
ren, oogsten, drogen, schonen en verpak-
ken. Om uiteindelijk het zaad aan u uit te
kunnen leveren.

Veel teeltplezier toegewenst,

Jan Bulthuis
Directeur de Zaderij




ZAADVASTE ZADEN ZORGEN VOOR GEZOND EN TOEKOMSTBESTENDIG VOEDSEL
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Nederland heeft ongeveer 240.000 volkstui-
nen, verspreid over zo'n 1.000 complexen, met
vaak lange wachtlijsten. Daarnaast tuiniert
ruim een kwart van alle Nederlanders zelf in
hun achtertuin of op het balkon. Een popu-
laire hobby die groeit, met naar schatting 5,5
miljoen tuinen in totaal. Dat steeds meer men-
sen deze hobby omarmen, blijkt ook uit het
feit dat bijna éénderde van de moestuinders er
pas één a twee jaar mee bezig is. Dit zijn vooral
jongeren tot 35 jaar.
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Voor en tijdens de Tweede Wereldoorlog

was het de normaalste zaak van de wereld
zelf je groenten te telen. Het werd in de oor-

log zelfs door de overheid gepropageerd
om een moestuin te hebben. Het gaf aflei-
ding tijdens de bezetting. En er was beperkt
voedsel te koop, dus de noodzaak was er.

Maar na de oorlog veranderde het perspec-
tief. De door de overheid gedane uitspraak
was; “nooit meer honger”. Een historische
slogan van Sicco Mansholt. Als Minister van
Landbouw introduceerde hijna de oorlog dit
motto om schaarste te voorkomen door de
productiviteit te verhogen. Mansholt tuigde
als eerste Nederlandse eurocommissaris het
Europese Gemeenschappelijke Landbouw
Beleid op, vanuit een diepe drang honger
te voorkomen. Wat de veeteelt betreft was
het beleid vooral grote boerderijen te heb-
ben met veel koeien, varkens en kippen.
Vandaag de dag zijn het mestoverschot en
de stikstofproblematiek belangrijke onder-
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werpen. En dit hebben we voorlopig nog
niet opgelost.

Maar naast veeteelt is er natuurlijk de land-
bouw. Wetenschappers introduceerden
groenterassen die met kunstmest, bestrij-
dingsmiddelen en irrigatie enorme op-
brengsten wisten te genereren.

Schaalvergroting en mechanisering vond
plaats om maar genoeg voedsel te kunnen
leveren voor een groeiende wereldbevol-
king. Missie geslaagd inderdaad. Een over-
vloed aan vlees en groente en ...... “nooit
meer honger”. Maar het leidde tot een kaal-
slag in het landschap en de schade aan het
milieu was onvoorstelbaar groot geworden.
Later had Mansholt spijt. Zijn ooit zo begrij-
pelijke droom de landbouw efficiénter en
productiever te maken, was in een nacht-

merrie ontaard.

In de bestseller “de Graanrepubliek” van
Frank Westerman wordt Mansholt benoemd
als de man die de kleine boeren als een kud-
de schapen richting de industrie dreef. Het
boek speelt zich af in Oost-Groningen, maar
staat synoniem voor heel Europa, of zelfs de
hele wereld.
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Naast de schaalvergroting van de boeren,
was er ook schaalvergroting van de zaadbe-



drijven. Zij fuseerden massaal en kwamen
in handen van grote chemiebedrijven. Zij
leveren zaad en bijbehorende bestrijdings-
middelen over de hele wereld. Deze grote
spelers maken ook gebruik van technolo-
gieén waardoor boeren de zaden die tijdens
de teelt vrijkomen, het volgende jaar niet
meer zelf kunnen gebruiken. Dit omdat deze
zaden geen bruikbare nieuwe planten ople-
veren. Het zijn kruisingen van twee verschil-
lende ouderlijnen. Die zijn vaak een paar ge-
neraties ingeteeld om de voorspelbaarheid
te vergroten. De eerste kruising (F1) geeft
vaak juist een opbrengst-boost. Je krijgt
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een uniform product, alle planten zijn pre-
cies gelijk. De generatie na F1 levert echter
een ratjetoe aan ongewenste eigenschap-
pen. Het F1 zaad is voorspelbaar, uniform en
commercieel is het ook nog eens erg slim. En
er kan prima groente mee geteeld worden.

Maar, de boer moet dus terug naar de han-
delaar om weer nieuw F1-zaad te kopen. En
dus verleerden boeren het kunstje van ver-
edelen; het selecteren van de beste planten
en zelf zaad winnen. Alles bij elkaar is we-
reldwijd nu 90% van de zadenmarkt in han-
den van maar vijf spelers.

Tweede punt is dat door de fusies het as-
sortiment aan rassen werd ingekrompen.
Waarom zou je, na vele overnames en daar-
door een variéteit in je assortiment van hon-
derd wortelrassen, er zo veel aanhouden?
Breed assortiment aanhouden is kostbaar.
Vijf wortelrassen is ook wel voldoende om
de wereldbevolking te voeden. Maar de prijs
daarvoor was dat allerlei lokale rassen en va-
riéteiten verdwenen. En het is een verslech-
tering van de biodiversiteit.

Biodiversiteit is de grote verscheidenheid
aan al het leven op aarde: alle verschillende
soorten dieren, planten, schimmels en zelfs
kleine bacterién. Het is net een grote speel-
tuin vol met allerlei verschillende wezentjes
en omgevingen; hoe meer soorten er zijn,
hoe sterker de natuur en hoe beter alles in
balans blijft. Planten zijn altijd verwikkeld in
een wedloop met schimmels en plagen, die
elkaar te slim af proberen te zijn. Heb je veel

verschillende rassen van een soort, bijvoor-
beeld die 100 soorten wortels, dan zijn er
altijd wel rassen resistent en overleven zij de
plaag. Maar heb je nog maar een paar ras-
sen van een soort over, dan kan het zijn dat
die soort uitsterft. De schaalvergroting heeft
de veerkracht van ons hele systeem onder-
mijnd. Ons voedsel is enorm kwetsbaar ge-
worden voor plagen.
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De distributie van groenten voor de consu-
ment verliep na WO |l steeds meer via de su-
permarkten. Was voorheen de groenteboer
of de markt nog de meest logische plek om
groente te kopen, deze winkels werden al
gauw verdrongen door de supermarkten.
De eerste supermarkten in Nederland kwa-
men in 1955. Het werd ons toch wel steeds
makkelijker gemaakt om groente te kopen
in het mooi one-stop-shopping concept
dat we vandaag de dag nog steeds kennen.
Waarom nog zelf groente telen, als ook de
distributie zo makkelijk gemaakt wordt? Al
eerder stelden we dat de vijf grote spelers
in de teelt bepalen welke groente we eten.
Maar ook de distributie bepaalt.
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In de geschiedenis at men van duizenden
plantenrassen, maar tegenwoordig is daar
maar een handjevol van over. De helft van
onze calorieén komt van drie planten: tarwe,
mais en rijst. Als je aardappel, gerst, palm-
olie, soja, suikerbiet en suikerriet meerekent,
dan kom je op negen planten die 75 procent
van onze calorieén leveren. En die halen we
van over de hele wereld. We denken dat we
heel divers zijn. Maar deze “diversiteit” is
over de hele wereld hetzelfde. Wat we kopen
en eten is wereldwijd steeds meer gelijk.

En we vergeten het belang van biologisch

telen. Biologisch geteelde planten maken ei-
gen afweerstoffen tegen ziekten en plagen.
Die afweerstoffen vergroten de voedings-
waarde.

DE ZAADVASTE WORTEL
LEVERT MINDER KILO,
MAAR ELKE KILO BEVAT
MEER VOEDINGSSTOFFEN

Een onderzocht voorbeeld is de zaadvaste
Rodelica wortel. Dit is een heel lekkere wor-
tel, maar voor een teler is de opbrengst een
derde minder dan de gebruikelijke biologi-
sche wortel. Na onderzoek van de wortels,
blijkt dat er anderhalf keer zo veel droge stof
(voedingsstof) in zit dan in andere wortels.
Dat is nogal een ontdekking. De F1-hybride
wortel levert meer kilo, maar er zit meer wa-
ter in. De zaadvaste wortel levert minder
kilo, maar elke kilo bevat meer voedingsstof-
fen. En dus meer smaak.

Het past bij allerlei bewijs dat dit verdun-
ningseffect ook bij andere gewassen be-
staat, in meer of mindere mate. Ook uit Afri-
ka zijn voorbeelden. Boeren kregen op een
gegeven moment verbeterde rijstsoorten,
met hogere opbrengsten, maar toch zijn
de voorraden eerder op. Wat blijkt? Mensen
hebben er meer van nodig voordat ze ver-
zadigd zijn.

Daarom smaken groenten vaak waterig en
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zijn ze minder gezond. En een veredelaar
veredelt lang niet altijd op smaak. Er wordt
steeds meer veredeld op zoetheid. De bit-
tere witlof, bittere spruit of de kenmerkende
peensmaak kom je steeds minder vaak te-
gen. Je veredelt het licht bittere eruit, want
dat is wat de consument wil hebben.

Bitterstoffen zijn zeer waardevol, gezond
en in de moderne voeding vaak onderver-
tegenwoordigd. Hoewel ze strikt genomen
niet essentieel zijn om te overleven (zoals
vitamines), zijn ze cruciaal voor een opti-
male spijsvertering en een gezond functi-
onerend lichaam. Ze activeren de aanmaak
van speeksel, maagzuur en gal. Dit helpt
het lichaam voedsel beter te verteren, met
name vetten. Ze stimuleren de lever en gal-
blaas, wat essentieel is voor ontgifting en
een goede stoelgang. Bittere voeding kan
helpen om de eetlust te verminderen en
snoepdrang te verminderen. En bitterstof-
fen (metabolieten) zitten in kleine hoeveel-
heden in de plant, om de plant te bescher-
men tegen plagen.

Als die aromatische elementen verdwijnen
uit de witlof, de peen en de spruitjes, dan
verliest de consument de ervaring om de
authentieke smaken te waarderen.
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Met zaadvaste zaden wordt diversiteit ver-
kregen. Het idee is dat boeren zelf zaad kun-
nen oogsten en selecteren en mee kunnen
bewegen met de omstandigheden op hun
bedrijf. En de boeren kunnen van generatie
op generatie de kunst van het selecteren en
verdelen overdragen.

Het aantal spelers dat zaadvaste zaden kan
leveren is nog zeer beperkt. Het is een zoek-
tocht naar oude, zaadvaste rassen en een
lange adem om deze te veredelen. Maar er
moet ergens een start gemaakt worden.

Zo'n 10.000 jaar voor Christus startte de
landbouw en telen we groenten en gebrui-
ken het zaad van de eigen teelt. Dat proces
kunnen we toch niet in 80 jaar kapot laten
gaan?

Driekwart van de moestuinders kiest voor
biologische teelt om duurzame en gezonde
voeding te produceren. Voor ruim een derde
(37%) is moestuinieren zelfs een statement
tegen de voedingsmiddelenindustrie. En
steeds meer jongeren gaan moestuinieren.
Moestuinieren opnieuw in de belangstel-
ling? Ja, absoluut.

Zowel boeren als consumenten zouden
zaadvaste zaden moeten gebruiken met als
doel dat iedereen weer zelf kan veredelen
en er nieuwe variéteiten ontstaan.
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Inhoud
0,3 gram
ca 250 zaden

ANDUVIE - NUANCE

Gladbladige andijvie voor alle teelten

Nuance is in Nederland al decennia hét standaard-
ras voor de teelt van andijvie en geeft een goede op-
brengst. Nuance is vroeg, vrij opgericht en heeft een
vrij grote omvang. De kroppen zijn goed gevuld, goed
gesloten aan de onderzijde en fijn van nerf. Is weinig
gevoelig voor rand, smet en zeer weinig gevoelig voor
spranten. De Nuance is, zoals de meeste andijvie, ge-
voelig voor schieten.

Inhoud
1 gram
ca 1000 zaden

MOSTERDBLAD - HO-MI

Mildsmakend mosterdblad

Ho-Mi is een mild smakende mosterdblad soort. Heer-
lijk om fijngesneden aan warme gerechten toe te voe-
gen zoals stamppot of pasta. Rauw kan het blad ook ge-
geten worden. En ook de bloemknoppen zijn eetbaar.

Inhoud
0,3 gram
ca 250 zaden

ANDUVIE - NUMMER VUUF 2 NUTRO

Voor kas en volle grond

Mooie selectie voor kas en volle grond met goed ge-
vulde kroppen en een mooi gesloten onderkant. Nutro
is een selectie van het algemeen bekende ras Nummer
Vijf 2. De Nutro is vroeg oogstbaar en weinig gevoelig
voor rand en smet. Voor de voorjaarsteelt moet men
de planten warm opkweken om schot te voorkomen.
Andijvie is van nature het lekkerst in de herfstteelt (zaai
dan in juni-juli).
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PAKSOI - TAISAI

Snelgroeiend bladgewas

Paksoi Taisai is een snelgroeiend bladgewas. Paksoi
heeft een zachte, licht zoetige smaak, vergelijkbaar met
Chinese kool. Vanwege snel doorschieten is het ver-
standig om niet te vroeg in het voorjaar te zaaien. Het
beste is de periode juni, juli en augustus. Zaai in vrucht-
bare, humusrijke bodem. Paksoi maakt oppervlakkige
wortels. Dat betekent dat regelmatig water gegeven
moet worden, zodat ze voldoende water op kan nemen
voor de snelle groei, de sappige stengels en het blad.

Inhoud
0,5 gram
ca 1000 zaden

BLADGROENTE - LEPELBLAD

Vitamine C bom

Ideaal als menging in salades: voor een lekkere pittige
touch! Op lange zeereizen nam men vroeger een vat
gezouten lepelblad mee. Het werd gegeten ter voorko-
ming van scheurbuik, omdat het extreem veel vitamine
Cbevat. Het lepelblad verhoogt de eetlust en bevordert
de spijsvertering.

Inhoud
2 gram
ca 1600 tot
2200 zaden

POSTELEIN - WINTERPOSTELEIN

Winterharde bladgroente

Kan buiten gezaaid worden van maart t/m oktober.
Het is meerdere malen oogstbaar. Een welkome vita-
mine C-bron in de winter. Winterpostelein, Claytonia
perfoliata, is afkomstig uit Noord Amerika en in Europa
bekend sinds de 17de eeuw. In Amerika werd de blad-
groente gegeten door indianen en goudzoekers. India-
nen aten overigens ook de knolletjes.

Inhoud
20 gram
ca 8000 zaden

BLADGROENTE - TURKSE TUINKERS

Mild en grootbladig

Turkse Tuinkers heeft wat groter blad en is iets milder
van smaak dan gewone tuinkers. Lekker en pittig ge-
noeg in de salade. Tuinkers bevat veel vitamine C. Het
kan het hele jaar door gezaaid en geoogst worden, zo-
wel binnen als buiten, op een vochtige ondergrond en
een temperatuur rond de 20 graden.

Inhoud
2 gram
ca 1600 tot
2200 zaden

POSTELEIN - ZOMERPOSTELEIN

Snelgroeiend en meerdere malen te oogsten
Zomerpostelein is een makkelijke bladgroente voor
de zomer. Het groeit zeer snel en kan meerdere malen
worden geoogst. Zomerpostelein is weinig gevoelig
voor ziekten, maar houdt wel van warmte. Gekweekte
zomerpostelein is meestal de gele breedbladige. Er is
ook een wilde vorm met donkergroene smalle bladeren.



Inhoud
1 gram
ca 200 zaden

PREI - BLAUWGROENE AKELEI

Mechelse blauwgroene prei

Mechelse Blauwgroene prei van de Belgische tuinderij
de Akelei is een echte tuindersselectie. Het blad is mooi
opgericht en donker van kleur. De groeiwijze is opge-
richt. Het ras levert goede opbrengst en goed bestand
tegen ziekten. Prei houdt van een rijke bemesting, maar
dit ras is geselecteerd bij minder sterke bemesting en
doet het dan ook goed.

Inhoud
0,25 gram
ca 250 zaden

SLA - CANTARIX - EIKENBLADSLA

Decoratieve bladsla

De Cantarix is een mooie eikenbladsla voor de volle
grond teelt. Deze eikenbladsla is een mooie decoratieve
zachte bladsla met glanzend gegolfd blad en een intens
rode kleur van buiten en een fris groene kleur van bin-
nen. Cantarix vormt goed gevulde, niet vaste kroppen.
Dit ras wordt veel gebruikt in gemengde salades. Het
kan als snijsla geteeld worden of als krop. Het ras is
traag schietend en voldoende houdbaar, niet alleen de-
coratief maar ook erg lekker.

Jﬁ‘ AR < e *f Inhoud
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RAAPSTEEL - NAMENIA

Bladgroente voor de vroege voorjaarsteelt
Bladgroente voor de vroegste voorjaarsteelt, wanneer
sla of spinazie nog niet oogstbaar is. Raapstelen zijn
oorspronkelijk de jonge bladeren van consumptiera-
pen, Brassica rapa, waarvan men het fijne zaad vroeg in
het voorjaar zaaide om te oogsten in tijden van schaar-
ste aan verse groente. Namenia werd al in de eerste ras-
senlijst van 1943 genoemd. De naam Namenia is afge-
leid van Gebr. van Namen. Een voormalig zaadbedrijf
uit Dordrecht.

Inhoud
4 gram
ca 3000 tot
4000 zaden

SLA - ELAN - VELDSLA

Vitamine C bom

Elan kan later gezaaid worden dan gewone veldsla. Een
winterharde groente, bomvol vitamine C. Je hebt van
oktober tot maart oogst.

Inhoud
4 gram
ca 2000 zaden

RAAPSTEEL - REPELSTEELTJE

Groente met een bite

Repelsteeltje is een raapsteelselectie met sappige lange
stelen. Ideaal voor een stamppotje met bite. Stamppot
of salade maak je het best met fijngesneden blad en
stengel. Deze unieke raapsteelselectie is wintervast en
kan van maart t/m september uitgezaaid worden.

Inhoud
4 gram
ca 3000 tot
4000 zaden

SLA - FAVOR - VELDSLA

Vorstresistent

Frisse en zeer smakelijke veldsla. Middel kleine rozet-
vormige plant met hoge opbrengst. Snelgroeiend, don-
kergroen met recht opstaande ronde bladeren. Deze
veldsla geeft een hoge opbrengst en is fris en zeer sma-
kelijk.Telen in de volle grond en kas, het hele jaar door.
Tolerant tegen de valse meeldauw. Goed vorst resistent,
dus bij een late zaai, oogst in het voorjaar.
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'De biodynamische landbouw zet in
op een levende landbouw-cultuur.
Zaadgoed is daarvoor de basis.

In handen van boeren en burgers en
niet gekaapt door enkele multinatio-
nals die via ingrepen op DNA niveau
het voedselsysteem proberen te
overheersen.

Daarom zijn initiatieven zoals van de
Zaderij van groot belang om samen
te werken aan zaadvaste rassen.'

BERT VAN RUITENBEEK
DIRECTEUR STICHTING DEMETER

Jemeter
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Inhoud
0,25 gram
ca 250 zaden

SLA - LUANA - BATAVIA

Sterke Bataviasla met gezond blosje

De oervorm van ijsbergsla. Deze sla is, net als ijsberg-
sla knapperig, blijft lang fris, heeft een uitgesprokener
smaak en is voedzamer. Vooral in de biologische teelt
wordt Bataviasla steeds populairder. Luana heeft een
iets opgericht blad waardoor de krop makkelijk schoon
blijft en minder gevoelig is voor ziektes. Het blad is ste-
vig, gebobbeld en iets rood gekleurd, vooral bij koude
weersomstandigheden. Luana kan zware kroppen ge-
ven, schiet niet snel door en wordt ook niet snel bitter
bij overrijpheid.

Inhoud
0,25 gram
ca 250 zaden

SLA - SKIPPER - BOTERSLA

Blonde voorjaarssla

Royale blonde vroege voorjaarssla met ouderwets lek-
kere malse krop. Dit ras is speciaal geschikt voor de
vroege teelt in de volle grond. Skipper heeft blond blad
dat snel een goed gesloten, grote krop vormt. Kan bij
vroege planting in maart-april afgedekt worden met
vliesdoek voor oogst in mei. Kropsla kan het jaar rond
worden geteeld, maar is in het voorjaar toch het lek-
kerst. Virustolerant en resistent tegen valse meeldauw.

Inhoud
0,25 gram
ca 250 zaden

SLA - MALIBU - LOLLO ROSSO

Extra donkerrode Lollo Rossa

Een bijzondere en decoratieve sla. Malibu is een verbe-
terd ras met een veel mooiere rode kleur dan gewone
Lollo Rossa. Het blad is fijn gekroesd en knapperig. De
kroppen zijn compact en weinig gevoelig voor vroeg
schot en sterk tegen rand. Malibu kan van het voorjaar
tot de herfst worden gezaaid. Lollo Rossa is niet een
heel oud slatype, dat veredeld is door een Italiaans
zaadbedrijf in de jaren 1960. Lollo Rossa (rood) en Lollo
Bionda (blond) zijn vernoemd naar de actrice Gina Lol-
lobrigida.

Inhoud
0,3 gram
ca 250 zaden

SLA -THIRZA - BOTERSLA

Voor zomer- en herfst

De blonde krop is middelmatig groot en goed gesloten.
Het blad is iets dik en stevig, sterk tegen broeirand en
van onderen weinig gevoelig voor smet. Virustolerant
en resistent tegen valse meeldauw tot de herfst, dan
kan het wel eens voorkomen. Deze oogstzekere en
traagschietende sla is geschikt voor het late voorjaar,
zomer en de vroege herfst.

Inhoud
0,25 gram
ca 250 zaden

SLA - MACORD - BATAVIA

Compact en kroppend

Marcord is een heldergroene Bataviasla met een zeer
mooie ronde gesloten krop. Hoewel Marcord een vrij
nieuw ras is, lijkt dit ras toch veel meer op de klassieke
Bataviarassen die in Europa al zeer lang geteeld wor-
den. Marcord heeft een knapperige bladstructuur, een
beetje zoals ijsbergsla. De krop is compacter, gesloten
en kan toch wat losser zijn met een iets meer gebob-
beld blad. Marcord is goed bestand tegen rand en
doorschieten en heeft bijzonder veel weerstand tegen
meeldauw. Dit ras is dus bijzonder oogstzeker.

Inhoud
0,25 gram
ca 250 zaden

SLA - VIVALDI - BOTERSLA

Een historische sla

Vivaldi is een historische sla voor de de voorjaarsteelt.
Het mooie heldergroene blad is stevig en de krop sluit
een beetje, zoals een kleine vollegrondssla. Kan in de
kas of tunnel zeer vroeg gezaaid worden. In de volle-
grond iets later. Het ras is vooral geschikt voor de voor-
jaarsteelt.

Inhoud
0,25 gram
ca 150 zaden

SLA - PINOKKIO - BINDSLA

Compacte bindsla

Pinokkio is een middelmatig kleine, compacte bindsla
met donkergroen knapperig blad en een sterk opge-
groeide groeiwijze. De krop is hoogrond en goed ge-
sloten. Pinokkio heeft een erg goede smaak, veel beter
dan oude grote bindslarassen. Bindsla is beter bestand
tegen warmte en droogte dan gewone kropsla. De
naam bindsla slaat op de gewoonte om de kroppen
dicht te binden voor een gele hartvulling. Dat is bij mo-
derne kroppende rassen niet meer nodig.

Inhoud
0,25 gram
ca 250 zaden

SLA - VLEUTENSE VROEGE - BOTERSLA

Met iets groter volume

De Vleutense Vroege is een type botersla met een iets
groter volume dan gebruikelijk. Vleutense Vroege is
voornamelijk bedoeld voor de teelt in onverwamde
kassen of in de platte bak.



Inhoud
0,25 gram
ca 250 zaden

SLAMIX

Een mix van 4 soorten sla

Voor wie van sla houdt hebben we een mix van 4 soor-
ten sla, in 1 zakje. Er komen dus 4 soorten sla door el-
kaar in het veld. Dat alleen al is een mooi gezicht. En
bovendien smakelijk op het bord. De mix bestaat uit de
Luana, Thirza, Malibu en Marcord.

Inhoud
30 gram
ca 1500 zaden

SPINAZIE - BUTTERFLAY

Snelgroeiend en rondzadige voorjaarsspinazie
Geschikt voor de voorjaarsteelt in de volle grond. Ook
geschikt voor de herfst, maar kan dan gevoelig zijn
voor valse meeldauw. Het afstaande blad is glad, don-
kergroen en dik. De beste oogst krijg je door te zaaien
tussen half maart tot eind mei. Voor de herfstteelt kan
er ook aan het einde van de zomer (augustus) gezaaid
worden. Butterflay schiet traag, maar niet tijdens de
lange dagen in de zomer. Dus bij voorkeur niet midden
in de zomer zaaien. Butterflay is ondanks de Engelse
naam een origineel Nederlands ras en stamt al uit 1970.

Inhoud
5gram
ca 300 zaden

SNUJBIET - GEWONE GROENE

Gladbladige bladgroente

Snijbiet Gewone Groene met mals blad en dunne blad-
stelen. Het blad is vrij glad, de bladstelen zijn dun en de
bladkleur is heldergroen. Snijbiet is tegenwoordig zeer
populair, vooral in de biologische teelt. Het is namelijk
veel minder gevoelig voor ziektes dan spinazie is. Door-
dat snijbiet het eerste jaar niet doorschiet, kan men
meerdere malen van een plant blad snijden. Het wordt
daarom ook wel Perpetual Spinach genoemd.

Inhoud
20 gram
ca 1200 zaden

SPINAZIE - TINEKE'S SPINAZIE

Speciale selectie van 7 oude rassen

Tineke's spinazie is een speciale selectie van 7 oude
rassen. De oude rassen zijn geselecteerd op droogte
bestendigheid, op traag schieten, op wolf resistentie
en op een hoge opbrengst door de grote bladeren. De
rassen zijn sinds 2014 gekruist en de beste eigenschap-
pen zijn overgebleven. De 7 oude rassen komen uit de
genenbank.

Inhoud
5gram
ca 300 zaden

SNUJBIET - REGENBOOG

Mengsel van vele kleuren

Deze snijbiet wordt geteeld om de prachtig gekleurde
bladstelen. Een ouderwetse bladgroente met groot
stevig blad en geribbelde stelen die wel wat op rabar-
berstengels lijken. Je eet zowel het blad als de stelen.
Doordat snijbiet in het eerste jaar niet doorschiet, kan
men meerdere malen oogsten. Jong geoogst kan het
ook rauw gegeten worden in een salade. De smaak er-
van lijkt een beetje op die van spinazie met een vleugje
rode biet.

Inhoud
2 gram
ca 700 zaden

T

STENGELUI - ISHIKURA

Synoniem long white

Stengeluitje die geen ui vormt maar witte stengels met
blad, zoals een groffe bieslook. Geschikt om vroeg te
zaaien, zelfs al in de winter. Winterhard en sterk tegen
ziektes. Stengelui is in de moestuin een mooi alternatief
voor ui en prei. Het groeit snel en is in het voorjaar en
zomer veel eerder te oogsten dan ui of prei. De smaak
komt dicht bij ui, maar de hele plant is eetbaar. Wan-
neer men in de herfst zaait voor planting in het vroege
voorjaar en dan in het voorjaar nog eens zaait, kan men
bijna het hele jaar door oogsten.

WG’(' ahdeYCh over
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‘De Zaderij is een goed voorbeeld
van een onderneming die het
belang van biodiversiteit voorop
stelt en een belangrijke inspiratie-
bron hoe we onze voedselsystemen
duurzamer kunnen inrichten.”

FREIJA VERMEER
PROGRAMMAMANAGER

‘STIEHTING‘

Inhoud
1 gram
ca 500 zaden

WITLOF - HOLLANDS MIDDELVROEG
Bittergenot

Kenmerkend is het min of meer aanwezige bittertje.
Vroeger verfoeid, tegenwoordig hoog gewaardeerd. De
teelt van witlof moet plaatsvinden op arme grond, met
weinig stikstof. Dit omdat de kweek niet te snel moet
gaan. Zaai de zaden ondiep en een halfzonnige plaats.
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Inhoud

1 gram

ca 800 tot
1100 zaden

BLADKOOL - RED RUSSIAN

Prachtige losse kool

Een bladkool die rauw erg lekker is! Verwant aan de
boerenkool met diep gekarteld blauwgroen blad met
purperen glans en rode nerven. De smaak is zoet met
een licht pittige boerenkoolsmaak. Deze prachtige los-
se kool was in de Victoriaanse tijd al populair om mee
te decoreren. Deze selectie bevat de rode soort en is
niet gemengd met groene varianten. Begin april gaat
de plant bloeien, de bloemknoppen kunnen geoogst
worden als een soort Bimi. Rauw eten of wokken maakt

dit een delicatesse.

Inhoud
0,5 gram
ca 125 zaden

BROCCOLI - EARLY PURPLE SPROUTING
Paarse broccoli in de winter

Deze broccoli heeft paarse toppen en zachte stengels.
Dit ras is het jaar na zaaien oogstbaar. Zaaien je in
maart, dan oogst je in november. Zaaien je in april tot
juni, dan is de broccoli oogstbaar in de winter. Hanig
omdat er dan weinig andere verse groenten te 0og-
sten zijn. Nieuwe zijscheuten blijven zich vormen op
paarse kiembroccoli, die meerdere keren kan worden
geoogst.

Inhoud
0,25 gram
ca 25 zaden

BLOEMKOOL - GOODMEN

Voor de zomer- en herfstteelt

Snelgroeiend bloemkoolras voor de vroege zomer en
de herfst. Mooie witte, stevige bloemkolen die goed
worden beschermd door de krachtige bladeren. Good-
men is een van de weinige zaadvaste bloemkoolrassen
die er bestaan.

Inhoud
1 gram
ca 250 zaden

PALMKOOL - NERO DI TOSCANA

Toscaanse kool die wordt geteeld als boerenkool
Palmkool Nero di Toscana is een Toscaanse kool die
wordt geteeld als boerenkool. Zodra de planten vol-
groeid zijn hebben ze een palmachtig model. Het is
een prachtige (sier)boerenkool met lang, tongvormig,
donker blauwgroen blad.

Inhoud
1 gram
ca 300 zaden

BOERENKOOL - LEEUWERIKTONGEN

Oud Noord-Duits ras

Een bijzondere groene boerenkool met langwerpige
bladeren, die als lange tongen uit de basis van de plant
komen. Kan veel vorst verdragen. Het gekroesde heeft
iets van het vibrerende van de leeuweriktong, vandaar
de naam. De planten worden minimaal 1 meter hoog
en kunnen in het voorjaar doorgroeien.

00K Z0 ENTHOUSIAST OVER
ONZE ZADEN?

DE ZADERIJ VERKOOPT HAAR
ZADEN VIAWWW.ZADERIJ.NL

EN VIAWINKELIERS VERSPREID
OVER HET GEHELE LAND, ZIE
ZADERIJ.NL/VERKOOPPUNTEN

Inhoud
1 gram
ca 300 zaden

BOERENKOOL - WESTLANDSE WINTER

Goed productief en winterhard

Westlandse Winter is een echte winterselectie. Het is een
halfhoge boerenkool met donkergroen, gekroesd blad.
Het ras wordt geselecteerd op winterhardheid en een
goede smaak, die nog toeneemt als er vorst over het
gewas is gegaan. Van oudsher is het een wintergroente,
maar men kan boerenkool ook zoals raapsteel dicht zaai-
en en in het voorjaar en in de zomer als babyleaf telen.

Inhoud
0,25 gram
ca 40 zaden

RODE KOOL - RODYNDA

Verrassende gelaagdheid van het blad

Kortstelige en krachtig groeiende rode kool. Deze
vormt stevige, ovale kroppen en heeft een milde, zoete,
aromatische smaak. Ze zijn ook ideaal voor rauwkost.
Voor de beste resultaten is het aan te raden om de
Rodynda voor te kweken. Bereid de grond goed voor
door deze los te maken voordat je de zaailingen plant.



Inhoud
0,3 gram
ca 100 zaden

SAVOOIEKOOL - BLOEMENDAALSE GELE
Zeer zachte smaak

Bloemendaalse Gele is een Savooiekool met een zachte
smaak. Hij ziet eruit als een kruising tussen een spits-
kool en een savooiekool. Vanwege de zeer zachte
smaak in de volksmond ook wel slobberkool genoemd.

Inhoud
0,5 gram
ca 150 zaden

SPRUITJE - STIEKEME SPRUITJE

Het stiekeme spruitje

Deze spruit is een zogenaamde doorpluk-spruit, waar-
van je iedere maand kunt oogsten. En omdat de blade-
ren deze spruitjes tegen vorst beschermt, kun je zelfs
begin februari nog spruitjes oogsten. Na jaren van ver-
edeling is deze spruit sinds de oogst in 2023 een nieuw
ras en wordt deze exclusief door de Zaderij geleverd.

De Groninger Spruit, ook wel bekend
als de Stiekema Spruit werd al jarenlang
niet meer op geselecteerd. Daardoor
was er een grote variatie ontstaan in
groei, uiterlijk en smaak. Kortom, er
was een degeneratie ontstaan van deze
heerlijke spruit.

DE ZADERIJ WILDE GRAAG WEER
EEN OUDERWETS LEKKERE SPRUIT,
ROMIG MET EEN BITTERTJE

Een spruit die bovendien goed plukbaar
is, met goede kleur en vorm, aan een
plant die er vitaal bijstaat.

In 2017 besloot Isabel Duinisveld de
selectie van dit alles op te pakken met
het uitgangsmateriaal van 4 verschil-
lende stammen zaad die allemaal als
Groninger spruit in de zaadbank lagen
of nog ergens te koop waren. Zij heeft
1500 planten laten groeien en daaruit
de mooiste planten met goede vorm en
spruit geselecteerd, deze genummerd

He+ S‘fielieb»\e Sprui‘h’e iS ‘ferucj(

en diverse mensen blind laten proeven.
43 Planten die goed door deze ronde
kwamen kregen een label en in het
voorjaar bleven deze staan om in bloei
te schieten, elkaar te bestuiven en zaad
te vormen. Na de oogst van al het zaad
van deze 43 planten kwamen er het jaar
erop per plant 20 nieuwe planten op een
proefveld te staan, waarvan uiteindelijk
weer de 4 sterkste planten geselecteerd
werden die vervolgens mochten bloeien
en zaad vormen.

Spruitjes zijn voor zaadvorming 2-jarige
gewassen. Wat inhoud dat het eerste
jaar de plant groeit en pas het 2e jaar
zaad geeft. Kortom, het was een inten-
sief 5-jarig selectieproces waarvan het
selecteren nog steeds doorgaat. Het
resultaat is een heerlijke spruit, met de
originele spruitjessmaak, door de Zaderij
op de markt gebracht als het “Stiekeme
Spruitje”.

g‘fiehehe gpmi'(’[e
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De Wieringerboon is een zeldzaam
mooie droogboon met een wit-oranje
kleur. Het is een stamboon waarvan de
zaden rijp en droog geoogst moeten
worden.

Ooit was Wieringen een eiland. En een
belangrijke haven voor schepen die
vanuit Amerika kwamen. In Wieringen
vulden zij hun voorraad eten aan. Onder
andere met de Wieringerboon.

LANG HOUDBAAR,
VOEDZAAM EN LEKKER

En naast dat het in Wieringer geteeld
werd, werd het op een gegeven moment
ook geteeld in Amerika. Want wat on-
derweg niet opgegeten werd, werd in

Amerika in de grond gedaan om te telen.

De boon werd dus zowel in Nederland
als in Amerika geteeld.

Maar Wieringer werd in 1930 ingepol-
derd en was in plaats van Waddeneiland
een polder geworden. En geen door-
voerhaven. En erger nog, de teelt van
de Wieringerboon stopte omdat er geen
vraag meer was van de zeelui.

Totdat het ras deze eeuw weer terug-

ivf#i " ‘ De boon die de oceccn overstal

gevonden werd in Amerika. Daar was
het zorgvuldig in stand gehouden. Er
zijn weer zaden vanuit Amerika gehaald
en de boon wordt weer in Nederland
geteeld.

Gebruik de Wieringerboon net als bruine
bonen. Heerlijk voor een stoofschotel en
gerechten als chili con carne.

Inhoud
30 gram
ca 75 zaden

DROOGBOON - WIERINGERBOON

Zeldzaam mooie droogboon

De Wieringerboon is een zeldzaam mooie droogboon
met een wit-oranje kleur. Het is een stamboon die niet-
eetbare peulen vormt en waar van de zaden rijp en
droog geoogst moeten worden. Gebruik net als witte
bonen. De Wieringerboon werd ooit door Wieringer
zeelui van overzee meegenomen. Later ging het ras
verloren, maar het is teruggevonden bij emigranten
in Amerika. Zo is de Wieringerboon dus twee keer de
Atlantische Oceaan overgestoken.

Inhoud
35 gram
ca 75 zaden

BRUINE BOON - NARDA

Ouderwetse peulvrucht

Deze boon is een ouderwetse peulvrucht met een
enigszins zoete smaak. De Narda heeft een relatief ho-
gere opbrengst dan de Noord Hollandse Bruine boon.
Peulvruchten zijn niet alleen een ware traktatie, ze zijn
ook goede bronnen van eiwitten en vezels. Bruine bo-
nen zijn, zoals de naam al zegt, bruin van kleur en zijn
ovaal. De peultjes met bonen blijven aan de plant zitten
totdat ze geheel zijn gerijpt. Daarna worden ze geheel
rijp geoogst en gedroogd. De groeihoogte is ca 50 cm.

Inhoud
30 gram
ca 75 zaden

DROOGBOON - CITROENBOON - STAM

Met citroen- gele zaden

Een droge stamboon met een uitstekende smaak en
citroengele dik-ovale of eironde zaden. Typisch voor
de Citroenboon is ook de blauwgrijze corona; een ring
om de navel. Citroenbonen werden van ouds in Noord
Holland geteeld, maar ook wel rond Amersfoort en in
Limburg. Deze droogboon is zeer smakelijk en romig.
Het is een boon die na koken op de witte boon lijkt,
maar is iets steviger van structuur is. Zeer geschikt als
soepboon.



Inhoud
35gram
ca 30 zaden

DROOGBOON - JANUMER PRONKBOON - STOK
Sterk groeiende stokboon

De Janumer Pronkbean is een sterkgroeiende stokboon
met donkere steel en fel oranje bloemen. De peulen zijn
lang en breed en geschikt om als snijboon te verwer-
ken. De zaden zijn zwart. De Janumer Pronkbean is een
boon, die door de hobbykweker Wim Grit uit Janum is
geselecteerd. Pronkboon heeft een sterker gewas dan
andere stokbonen. Het wordt daarom wel gebruikt als
windschut. Ook voor andere windgevoelige gewas-
sen, zoals vroeger tabak, gebruikte men pronkboon als

windschut.

Inhoud
40 gram
ca 50 zaden

DROOGBOON - KIEVITSBOON - STOK

Mooie gevlekte bonen

De Stokkievitsboon is een droogboon. de klimmende
plant groeit aan een stok of draad. De Stokkievitsboon
geeft een rijke opbrengst aan mooie gevlekte zaden.
Het is een droogboon, dat wil zeggen dat de peulen
niet eetbaar zijn en de droge zaden worden geoogst.
Kievitsbonen zijn de Nederlandse benaming voor Bor-
lottibonen die in Italié een goede culinaire reputatie
hebben. Ze worden bij ons ook al eeuwen geteeld en
zijn goed aangepast aan ons klimaat.

- 4 "ﬁh:
Inhoud

i,'— ﬁ 35gram

: ca 75 zaden

DROOGBOON - FRIESE WOUDBOON
Waldbeantsje

Een echte Friese boon. Deze crémegele lage droog-
boon heeft een zachte schil en is ideaal als soepboon,
ook lekker met spek. De zachte, romige bonensmaak
combineert met veel soorten kruiden en bouillons.
Droogbonen worden op verschillende manieren ge-
oogst. Sommige rassen zijn met gehele peul ook eet-
baar, anderen kunnen alleen vers of (gerijpt) droog
gegeten worden. Bij de Friese woudboon is het een
kwestie van uitproberen.

Inhoud
25 gram
ca 75 zaden

ERWT - KOLA - ROZIJNERWT

Kool's Langstro

Rozijnerwten, ook grauwe erwten genoemd, hebben
gekreukte en bruin-gemarmerde zaden. Het gewas
groeit hoog en vormt witte bloemen. Kola is een Noord
Hollandse rozijnerwt die de vorige eeuw een uitsteken-
de reputatie genoot vanwege de zeer goede smaak.
Gekookt heeft Kola een dunnere schil dan kapucijners.
Behalve als droge erwt ook als doperwt te gebruiken.

Inhoud
30 gram
ca 60 zaden

DROOGBOON - KROMBEK WITTE BOON
Smaakvol Hollands erfgoed

De witte Krombek boon is één van de weinige Holland-
se witte bonen rassen die er in Nederland nog is.

De krombekbonen behouden hun vorm tijdens het
koken. Ze zijn zacht en romig van smaak, hebben een
prettige bite en ze overtreffen de smaak van de witte
boon. Ze worden nog weleens vergeleken met de Itali-
aanse Cannelliniboon.

Inhoud
40 gram
ca 50 zaden

DROOGBOON - KIEVITSBOON - STAM

Mooie gevlekte bonen

De Stam-Kievitsboon is een droge boon met gevlekte
peulen. De zaden worden rijp geoogst en als droge
boon gegeten. Kievitsbonen zijn de Nederlandse vari-
ant van de ltaliaanse Borlotti-bonen en op dezelfde ma-
nier te gebruiken. In Nederland waren vanouds meer-
dere herkomsten bekend. Deze selectie hebben wij van
een boer op Texel gekregen.

‘ Wa+ aho(ereh over OhS ZCSS@M

'De Zaderij is een verkoper van
zaadvaste zaden, maar ze verkopen
daarmee ook biodiversiteit en
boerenonafhankelijkheid.

si;+urgenda

Hoe meer vraag naar zaadvaste
patentvrije biologische zaden, hoe
minder boeren afhankelijk zijn van
grote zaadbedrijven en hoe meer
biodiversiteit we krijgen op ons bord
en op het platteland.'

HANNEKE VAN ORMONDT
URGENDA
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Inhoud
35 gram
ca 75 zaden

ERWT - SENATOR - DOPERWT

Geeft zowel peulen als erwten

Senator geeft grote peulen met een rijk aantal doperwtjes.
Er zijn veel rassen, maar de Senator, een grove doperwt, valt
op. De groeikracht, smaak en opbrengst zijn zeer goed. Ook
uitzaai in augustus geeft goede resultaten in de herfst. Een
bijkomend voordeel is dat de jonge peultjes van dit ras ook
goed smaken. Senator wordt 1 meter hoog, groeit langs
gaas en is een dubbeldoelras: doperwt en peul aan 1 plant.
Peultjes plukken kost geen opbrengst omdat de plant als
reactie gewoon meer nieuwe bloemen produceert. De
Senator is weinig gevoelig is voor meeldauw.

‘ Wat anderen over ons zeggen ...

‘Biodiversiteit, zowel in de natuur als

op ons etensbord, is cruciaal voor onze
gezondheid en behoud van onze veer-
kracht.

Als voedingsdeskundige benadruk ik het
belang van zaaddiversiteit en het behoud
van oorspronkelijke zaad-eigenschappen
aan consumenten.

" d Inhoud
e S
o e Ly 30 gram
. ca 75 zaden

ERWT - WONDER VAN SCHEEMDA

Zoet doperwtje

Het Wonder van Scheemda is een zoet doperwtje wat
ook gedroogd heel smaakvol is. Een zaadbedrijf uit
Scheemda bracht het zo'n honderd jaar geleden op de
markt, voor volkstuinders. Maar het ras was verdwenen,
op enkele zaden na. Die werden bewaard in 2 zadencol-
lecties. Een voormalig bestuurslid van de stichting de
Oerakker hield dit erwtje in stand, door het steeds uit
te zaaien. Biologische boerderij Eikemaheert in Lopper-
sum heeft dat werk in 2014 van hem overgenomen en
teelt nu zoveel, dat je het erwtje ook kunt eten.

Dat ik de Zaderij maximaal onder-

steun en onder de aandacht breng
is voor mij z6 logisch. Dank Zaderij
voor jullie harde werk en prachtige
assortiment.”

RINEKE DIJKINGA
VOEDINGSECOIST

Inhoud
40 gram
ca 120 zaden

KAPUCIJNER - BLAUWSCHOKKER

Met mooie paarse bloemen

De Blauwschokker Kapucijner geeft mooie paarse bloe-
men en peulen. Alleen de zaden zijn te consumeren.
Kapucijners zijn te vergelijken met doperwten, d.w.z.
alleen de zaden kunnen geconsumeerd worden. Het
is één van de oudste groentes en wordt al ten minste
7000 jaar geteeld, zo blijkt uit vondsten van archeologi-
sche opgravingen uit Turkije.Problemen met ziekten en
plagen zijn er nauwelijks en dat maakt het des te aan-
trekkelijk om de kapucijner te telen.

Inhoud
25 gram
ca 75 zaden

SLABOON - AROMATA - STOK

Met nagenoeg rechte peulen

Een ouderwets lekkere stokslaboon met iets “bonige”
peulen, maar vlezig, mals en draadloos. De peul is na-
genoeg recht, 12-14 cm lang, rond, lichtgroen en draagt
in trossen van 4-6 peulen. Aromata kreeg in 1953 kwe-
kersrecht. Het ras was meteen een groot succes en is
tot 1985 als A-ras aanbevolen geweest. Het ras is 40 jaar
met succes geteeld en is daarmee een van de meest
succesvolle kwekersrassen van de 20ste eeuw! Het ras
is naast dat het niet vatbaar is voor rolmozaiek ook zeer
geschikt voor de late teelt (zaai tot begin juli).

b A A Inhoud
;'1[ . 25 gram
1 . . ca 75 zaden

PEUL - LAGE GRIJZE ROODBLOEIENDE
Westrupper van Tineke

Tamelijk fijn peultje zonder vlies of draad. Knapperig en
specifieke smaak. Dit ras wordt ook wel de Lage Grij-
ze Roodbloeiende genoemd, maar dit ras is vrij hoog
(> 1 m) en kan het beste als rijspeul geteeld worden.
Dus tegen een rek of gaas van 1 meter hoog. De peul-
tjes zijn gemiddeld 6 tot 8 cm lang en mooi donker-
groen. Ze zijn niet erg vroeg maar zeer productief. De
smaak is niet zoet zoals sugar peas, maar eerder een
klein bittertje, wat kenners waarderen.

Inhoud
25 gram
ca 85 zaden

SLABOON - BERNARDO - STOK

Vlezig en mals

Vlezige malse stokslaboon / sperzieboon zonder draad.
Er is weinig bekend van deze boon, behalve dat het een
ras is uit omstreeks 1990, van oorsprong geteeld door
Jos Huizer.



Inhoud
30 gram
ca 75 zaden

SLABOON - FARBA - STOK

Stokslaboon voor de kasteelt

Farba is een stokslaboon voor de kasteelt. De Farba
heeft een goede groeikracht en een mooi gewas, soms
wat vol. De peul is draadloos, heeft een goede vorm en
is donkergroen. De Fabra kan gezaaid worden vanaf
begin april tot 1 augustus. Zo kun je, als het weer mee
zit, nog tot eind oktober bonen plukken.

Inhoud
35 gram
ca 70 zaden

SNIJBOON - MANTRA - STOK

Met lange peulen

De Mantra is een stoksnijboon voor kas en volle grond.
Het is een groeikrachtig en vrij vroeg ras. De peulen zijn
tamelijk donkergroen, lang, breed en mooi recht. De
peulen kunnen wel 25 cm lang worden. Draadloze peu-
len, draagt lang door en geeft een goede oogst. Mantra
is een resistent tegen rolmozaiek-virus.

Inhoud
30 gram
ca 70 zaden

SLABOON - HINRICH RIESEN - STAM

Een vlezige draadloze boon

Als sinds het eind van de 19e eeuw werd dit ras geteeld
enis vooral in Oost Friesland en Groningen een bekend-
heid. Een lekkere draadloze, vlezige peul. Wordt ook als
droogboon gegeten. Men noemt dit dan de knipsel-
boon. Het ras geeft een vrij korte en brede peul.

Inhoud
25 gram
ca 75 zaden

SNIJBOON - MARKANT - STOK

Vroeg en productief

Snijboon Markant is een spekboon met ca. 25 cm lange
grove peulen. Vergelijkbaar met Neckarkonigin, maar
Markant is een sterker gewas, is iets vroeger en heeft
iets gladdere peulen. Productief en een zeer goede
smaak. Spekbonen kunnen ook als droogbonen wor-
den gebruikt.

Inhoud
20 gram
ca 70 zaden

SLABOON - NON PLUS ULTRA - STOK

Beter wordt het niet

Een stokslaboon met bijzondere fijne smaak. Een gladde,
licht gebogen, niet al te dikke peul. De boon in de peul
is klein en wit. Non Plus Ultra is volgens de legende de
tekst die Hercules in de rotsen groefde bij Gibraltar. Hij
bedoelde daarmee aan te geven “verder reikt het niet"
Later werd de spreuk vaak gebruikt om aan te geven dat
het gaat om het hoogst haalbare. “Beter wordt het niet"
Dat geldt ook voor de Non Plus Ultra Princessenboon. We
hebben bij toeval dit oude ras kunnen bemachtigen. Een
bijzondere fijne smaak maakt het tot het hoogst haalbare.

Inhoud
30 gram
ca 60 zaden

SNIJBOON - MUSICA - STOK

Voor kas en volle grond

Musica is een snijboon die goed voldoet in de kas en in
de volle grond, zowel in het voorjaar als de herfst. Het
gewas heeft een forse groeikracht en vraagt wat blad-
pluk. De platte peul is lang, breed en iets lichtgroen van
kleur. Resistent tegen rolmozaiekvirus.

Inhoud
30 gram
ca 75 zaden

SLABOON - RAKKER - STOK

Een echte rakker

Het oude ras Rakker is verbeterd tot echte Rakker. Stok-
slabonen Rakker geeft een dik vlezige boon. Zeer pro-
ductief hierdoor een absolute opbrengst-topper! Dit
ras laat zich goed, met behoud van kwaliteit, in de diep-
vriezer bewaren. De smaak sensatie van deze draadloze
peulen overtreft de moderne slaboon rassen.

Inhoud
25 gram
ca 50 zaden

SOJABOON - CHIBA GREEN - EDAMAME
Felgroene sojaboon

Productieve compacte en rechtopstaande plant met
grote bonen. Oogsten is handig omdat de grote bonen
gelijkmatig rijpen. Wat de smaak betreft komen ze het
best tot zijn recht wanneer ze vers gestoomd worden
gegeten.
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Inhoud
30 gram
ca 75 zaden

SPERZIEBOON - AROSA - STAM

Dubbele sperzieboon

Stamslaboon Arosa is een sperzieboon met smakelijke
vlezige peulen. De Arosa is speciaal geselecteerd voor
de verse pluk die smaakt zoals een sperzieboon hoort
te smaken. De peulen zijn draadloos, zeer mals, vle-
zig en niet te dun. Het gewas is opgericht en stevig,
de peulen zijn goed bereikbaar. Moderne rassen van
stamslaboon zijn geselecteerd op machinale oogstbaar-
heid, houdbaarheid en dunne peulen (die lijken jong). Maar
de smaak van deze industriéle rassen is lang zo goed niet
als die van de oude rassen voor de verse pluk, zoals Arosa.

Inhoud
12 gram
ca 30 zaden

TUINBOON - ODIJKSE DUIVENBOONTIJE
Door de Romeinen naar Nederland gebracht
Duivenbonen zijn de kleinste en sterkste soort tuinbo-
nen of veldbonen, te herkennen aan hun kleine, ronde
vorm. Al duizenden jaren geleden werden ze gegeten
en voor zo ver terug te halen, al 6000 jaar voor Christus.
De Romeinen brachten deze groente naar ons land en
de Duivenboon heeft de hele Middeleeuwen op zowel
mensen- als dieren menulijsten gestaan. De smaak is
die van een verfijnde tuinboon, maar door de kleine
afmeting is het mondgevoel uniek.

Inhoud
15 gram
ca 50 zaden

SUGARSNAP - ASLAUG

Knapperig, zoet en sappig

De Sugar Snap is een kruising tussen doperwten en
peultjes en worden net zoals peultjes, inclusief peul
gegeten. De peul van een sugar snap is door de aanwe-
zige erwten aanzienlijk dikker dan een normale peul en
ze zijn zoeter. Vandaar ook de naam Sugar Snap.

Inhoud
50 gram
ca 35 zaden

TUINBOON - WITKIEM

Selectie familie Alberts

Bruinkokende tuinboon met de echte tuinbonensmaak.
De Witkiem heeft de typische licht-bittere smaak die
bij dit ras hoort. De Witkiem is de originele Witkiem
tuinboon die de afgelopen eeuw het meest door tuin-
ders geteeld werd. Er zijn witkokende en bruinkokende
tuinbonen. De Witkiem is een bruinkokend ras. De echte
tuinboonliefhebber kiest voor de bruinkokende tuin-
boon die een meer uitgesproken, iets bittere, smaak
heeft.

Inhoud
10 zaden

AUBERGINE - MERONDA

Mooie paarse glans

De peervormige aubergines worden 16-18 cm lang en
10-12 cm in diameter. De meronda heeft een sterke
huid, glanst mooi en is paars van kleur.

Inhoud
10 zaden

COURGETTE - DIKKERTJE DAP

Past precies op een bord

Deze wat kleinere courgette (20 cm) leent zich zeer
goed om te worden gebruikt voor een ovenschotel met
gevulde courgettes. Door de kleine maat past hij prima
op een bord. Zet van courgettes altijd minstens enkele
planten bij elkaar voor een goede bestuiving. Zonder
bestuiving krijgt u geen vruchtzetting.

Inhoud
10 zaden

AUGURK - SNACK KOMKOMMER - MELOTRIA
Voor de lekkere snack

Komkommerachtige klimplant. Produceert een veel-
heid aan olijfgroen donkergroene kleine komkommers
met lichtgroene marmering. De kleine komkommers
kunnen vers of gepekeld (verwerk als augurken) wor-
den geconsumeerd.

Inhoud
10 zaden

COURGETTE - GLANSMAJOR

Met donkergroene grote vruchten

De overwegend donkergroene vruchten groeien gestaag
en hebben een goede smaak en consistentie. Door de open
groeiwijze zijn de vruchten gemakkelijk te oogsten. Ook
grote exemplaren zijn goed houdbaar en zeer smakelijk. In
de herfst kun je de grote vruchten wel twee maanden lang
bewaren. Met grote vruchten is een pan courgettesoep snel
gevuld met 100% smaakvol courgettevruchtvlees. Courget-
teplanten zijn zeer productief en dienen daarom vanaf juni
regelmatig geoogst te worden. Als je steeds jong oogst en
geen vruchten laat zitten, gaat de productie lang door.



Inhoud
10 zaden

COURGETTE - MUTABILE

Donkergroene vrucht en zeer productief

Een grote, rozetachtige plant met sterk gemarmerde bla-
deren en weinig gevoelig voor meeldauw, met donker-
groene vruchten die zich goed laten oogsten. Courget-
teplanten zijn zeer productief en dienen dan ook al vanaf
juni regelmatig geoogst te worden. Zet van courgettes
altijd minstens enkele planten bij elkaar voor een goede
bestuiving. Zonder bestuiving krijgt u geen vruchtzet-
ting. Als u steeds jong oogst en geen vruchten laat zit-
ten, gaat de productie lang door. Reken ongeveer 1m?
per plant met onderlinge plantafstand van 75 cm.

Inhoud
10 zaden

KOMKOMMER - AMSTERDAMSE GELE

Uit vroeger tijden bij de Amsterdamse haringkar

In Amsterdam was de gele komkommer lange tijd de
enige die er toe deed, maar verdween van het toneel
toen de groene variant overkwam uit Engeland. Tot de
jaren 60 en 70 kon je in elke haringkar en kruideniers-
zaak de gele komkommer krijgen. Nu dus “terug van
weggeweest”. De smaak is zeker niet bitter en neigt een
beetje naar het zoete toe.

Inhoud
10 zaden

COURGETTE - PEPO

Ronde courgette

Een mooie ronde courgette. Zowel de courgette, alsook
de zaden zijn eetbaar. De courgette kan goed gebruikt
worden voor een gevulde courgette. De zaden kun je
rauw of gedroogd eten. Gedroogde zaden kun je ook
bakken met bijvoorbeeld ahornsiroop.

Inhoud
ca 30 zaden

KRUISBES - SCHONBRUNNER GOLD
Ananasbes

Deze kruisbes geeft zeer grote, donkergele bessen. De
smaak is zoetzuur en aromatisch. Voor verse consump-
tie of voor een heerlijke compote of jam. Maar ook voe-
gen ze een exotische twist toe aan salades en zijn een
vrolijke versiering voor desserts en taarten.

o

KOMKOMMER - ALBASTER
Het witte wonder
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Inhoud
10 zaden

Dit oude komkommerras produceert een overvloed
aan roomwitte komkommers van 20 tot 25 cm lang,
waarvan het vruchtvlees een zoete smaak zonder bit-
terheid biedt. Soms groeien ze door tot wel 50 cm. De
Albaster komkommer is lang te bewaren en wordt ook
wel bewaarkomkommer genoemd.

Inhoud
10 zaden

MELOEN - CELESTE

Zoete meloenen van meer dan een kilo

Smakelijke meloen van het Charentais-type met oranje
vruchtvlees. Dit ras geeft meloenen van meer dan 1 kg.
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“Tot voor kort nam het aantal zaad-
bedrijven alleen maar af. Oorzaak
was de hoge verwachting van kost-
bare biotechnologie, gevolg was een
enorme afname van biodiversiteit.
Niemand dacht dat boeren en tuin-
ders nog zelf zaad konden telen.
Maar de Zaderij gaat in tegen die
neergaande trend.

Toch is zaadteelt en veredeling

ook zonder gentechnologie niet
eenvoudig en een echt ambacht. Ik
heb respect voor de mensen van de
Zaderij dat zij deze belangrijke taak
serieus nemen.’

JAN VELEMA

OPRICHTER VAN DE ZADERIJ EN
GEPENSIONEERD BIOLOGISCH
PLANTENVEREDELAAR

(0
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De oorsprong van de Familiepompoen is
de ltaliaanse Marina di Choggia pom-
poen waarvan de steel te kort en dik was
en de vorm van de pompoen te lobbig
gevonden werd.

In 2014 startte Isabel Duinisveld met
selecteren op langere steel en minder
lobben in het toen nog koelere Noord
Nederland. Alleen van die vruchten

werd het zaad gebruikt voor de volgende
planting. Dit proces is jaren achtereen
herhaald om voldoende zaad voor de
verkoop te oogsten.

In 2019 is vanuit de tuinderij Warmonder-
hof een actie gehouden voor consumen-
ten die een Familiepompoen kochten.
Als ze de smaak erg goed vonden,
konden ze 20 zaden terugsturen. Dat
hebben ruim 100 klanten gedaan en
deze zaadmix was de basis om verder te
selecteren. Daardoor werd het een echte
Familiepompoen dus.

Deze rankende pompoen geeft grote
smaakvolle vruchten, die zo groot zijn
dat je ze makkelijk kunt delen met fami-
lie, vrienden en buren. Groot voordeel is
dat deze erg lang te bewaren is, wel tot
in mei, mits op een koele plek bewaard.
Controleer wel af en toe of de pompoen
nog goed is. Het vruchtvlees van deze
pompoen is erg lekker in sausen, maar
soep en ovenbaksels zijn ook zeer sma-
kelijk met deze pompoen.

Inhoud
10 zaden

POMPOEN - DIKKE VAN ZUTPHEN

Intens oranje Hokkaido

Deze Hokkaido-selectie is geselecteerd op een dikke
laag vruchtvlees met een goede smaak en intens oranje
kleur. Jarenlang is er geselecteerd op een efficiént pro-
duct en is inmiddels een goed gevulde zware vrucht.
De vrucht hoeft niet geschild te worden; de schil wordt
boterzacht na bereiding, geeft meer kleur en voegt
extra vitaminen toe aan het gerecht. De kleur van de
vruchten wordt bij bewaring nog intenser. De pompoe-
nen zijn na oogst goed houdbaar.

Inhoud
10 zaden

POMPOEN - FAMILIEPOMPOEN

Pompoenen van 3 kilo

De Familiepompoen is een rankende pompoen met
smaakvolle vruchten van gemiddeld 3 kilo. Het geel-
oranje vruchtvlees is iets kruimig en heeft een goede
volle smaak. Deze pompoen heeft een hoge voe-
dingswaarde en is heel erg lang houdbaar. De schil
van deze pompoen is eetbaar maar niet aan te raden
te gebruiken omdat het de kleur van het eten nadelig
beinvloedt. Deze pompoen is zeer geschikt om er een
goede saus van te maken maar ook voor de soep goed
bruikbaar omdat ze zo romig is.

Inhoud
10 zaden

WATERMELOEN - COOL BABY

Zoet, sappig en cool op warme dagen

Een watermeloen eet je koel, vandaar deze cool baby.
Speciaal veredelt voor het Nederlandse klimaat zodat
deze rijpt in de volle grond. De meloenen kunnen tot
wel 5 kilo worden.

Inhoud
10 zaden

POMPOEN - UCHIKI KURI

Rankende oranje Hokkaido

Rankende Hokkaido pompoen met smaakvolle oranje
vruchten van 1 tot 1,5 kilo. Het geeloranje vruchtvlees
is iets kruimig, nootachtig van smaak en heeft een hoge
voedingswaarde. Ook de schil van deze pompoen is eet-
baar. De vruchten zijn goed te bewaren, waarbij smaak
en voedingswaarde niet verloren gaan. Een pompoen
die voor veel bereidingswijzen geschikt is.
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=" Inhoud
10 zaden
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MELOEN - KOLCHOSNITZA

Zeer zoete meloen

Zeer zoete meloen voor de buitenteelt die zijn oor-
sprong kent in Rusland. Favoriet in onze smaaktest. Het
ras vormt veel kleine, ronde vruchten met een goede
smaak en bite; ze zijn zoet, sappig en geurig. Levert me-
loenen van 0,5 tot 0,8 kilo.

Inhoud
0,1 gram
ca 25 zaden

TOMAAT - AMISH

Zeer geschikt voor pastasauzen

Deze tomaat is zeer geschikt voor het maken van sau-
zen. Hij kan natuurlijk ook voor verse consumptie ge-
bruikt worden. De Amish geeft grote, langwerpige
vruchten. Tot laat in het jaar kan deze tomaat vruchten
leveren.

Inhoud
0,1 gram
ca 50 zaden

TOMAAT - BLACK CHERRY

Donkerrode kerstomaat

Donkerrode kerstomaat met vruchten van ca 20-25 g.
Zeer goed smakende tomaat met een complexe en aro-
matische smaak. De plant geeft een open gewas waarin
prettig te werken is. De vruchten groeien in lange losse
trossen aan de plant. Het ras is middenvroeg, niet één
van de meest productieve, maar wel één van de lek-
kerste. Black Cherry is verwant aan zwarte of donker
gekleurde tomaten uit Rusland en Oekraine, maar dit
ras uit 2003 is geselecteerd uit een kruising door Vince
Sapp uit Florida.

Inhoud
10 zaden

TOMAAT - TIGER MIX

Een prachtig kleurenpalet

De tiger is een mix van vier verschillende tomaten. Het
zijn langwerpige grote pruimtomaten met oranje-roze,
groen-gele oranje-rode of groen-rode marmering. De
tomaten smaken zoet en fruitig en zien er prachtig uit
in salades door hun kleurenspel.

Inhoud
0,1 gram
ca 50 zaden

TOMAAT - GOLDMARIE

Kerstomaatjes

Geel-oranje kerstomaat met vruchten van ca. 20 gram.
Consistente vruchten met een heerlijk frisse smaak. Het
gewas is vitaal met een open overzichtelijke plantop-
bouw, waardoor ze makkelijk te plukken zijn. De fijne
ovale vruchten groeien aan grote trossen. Goldmarie
geeft een hoge productie, is bestand tegen splijten en
kent een gemiddelde houdbaarheid. Deze prachtige
oranje-gele tomaatjes zijn niet alleen decoratief, maar
ook echt lekker.

Inhoud
0,2 gram
ca 50 zaden

TOMAAT - ZONNESCHLJN

Met forse vruchten

Goudgele ronde tomaat met forse vruchten van ca. 75
gram. Het gewas is groeikrachtig en overzichtelijk. Het
vruchtvlees is net als de vrucht goudgeel van kleur en
heeft een goede smaak. De vruchten zijn relatief weinig
gevoelig voor scheuren en zijn van het zogenaamde
groenkraag-type. Groenkragen kleuren soms wat moei-
lijk door, maar hebben wel een goede smaak. De goud-
gele vruchten zijn rijp geplukt iets zacht en niet zo lang
houdbaar als modernere rassen, maar daardoor wel ex-
tra lekker. Zonneschijn is ook geschikt voor buitenteelt.

Inhoud
0,2 gram
ca 60 zaden

TOMAAT - TAMINA

Voor de volle grond

Zeer vroege felrode ronde tomaat met vruchten van ca.
70 - 80 gram. De planten hebben een aardappelachtig
blad dat relatief sterk is tegen meeldauw. Dit, in com-
binatie met de vroege rijping, maakt Tamina een ge-
schikt ras voor buitenteelt. Robuust ras, afkomstig uit
voormalig Oost-Duitsland, welke is aangepast aan een
koel klimaat.

Inhoud
0,1 gram
ca 50 zaden

TOMAAT - TRIXI

Smaaktomaatjes

Kerstomaatje met ronde tot iets ovale vorm en een
vruchtgewicht van ca. 20 gram. Een van de beste zaad-
vaste kerstomaatjes. Het gewas is groeikrachtig, over-
zichtelijk en prettig om in te werken. Dit ras komt vrij
vroeg in productie en geeft een goede totaalproductie.
De smaak is zeer goed, aromatisch en zoet. Beperkt
houdbaar, dus snel opeten of verwerken.
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'Wat duurt dat lang', krijgen we wel
eens te horen. En dat klopt. Paprika is
een gewas waar geduld voor nodig is.
Maar geduld loont. Paprika is een gewas
waar vooral het opkweken lang duurt.

Al in begin maart kun je de paprika op-
kweken in een kweekbak. Deze kweek-
bak vullen met een mengsel van grof wit
zand en potgrond. De zaden vermengen
met grof wit zand en goed roeren. Dan
behoedzaam uitstrooien en goed verde-
len in de kweekbak.

Soms zie je het voorschrift van 1 zaadje
in één potje. Dat is niet nodig. De plant-
jes zijn sterk genoeg om ook dicht tegen
elkaar te kunnen groeien. De zaden be-
dekken met 1 cm mengsel potgrond en
grof zand en de aarde goed aandrukken
en besproeien met lauw water. Daarna
een beetje water geven met gieter.

ZORG DAT ER ALTIJD EEN DUN
LAAGJE WATER ONDER IN DE
KWEEKBAK STAAT. DE ZADEN
MOGEN GEEN MOMENT OPDROGEN

Dus iedere dag besproeien en de kweek-
bak bijna dicht houden.

De temperatuur is belangrijk. Het mooi-
ste is als de kweekbak op een verwar-
mingsmatje staan, liefst in huis, zodat de
temperatuur tussen de 22 en 25 graden
blijft. De kweekmatjes zijn vrij verkrijg-
baar en kosten tussen de 20 en 30 euro.

CONTROLEER MET
EEN THERMOMETER
DETEMPERATUUR

22 tot 25 graden is warm, maar wel
ideaal.

Binnen 2 weken zullen de plantjes
opkomen. Als de plantjes 10 cm hoog
zijn verspenen (d.w.z. verplanten) naar
vierkante 9 cm potjes in potgrond naar
een warme plek met veel zonlicht.
Regelmatig water geven met een beetje
voedingsvloeistof.

Na 15 mei als de temperatuurverwach-
ting een week lang boven de 15 graden
is, uitplanten naar de volle grond op 45
cm afstand.

'Geduw woroH Ee(oom(: 20 [wueeL [e papriha's

TEELT

Er kan geoogst worden van 15 augus-
tus tot 15 oktober. Niet alle paprika's
worden gelijk rijp. Ze gaan boven de 20
graden Celsius gewoon door met groei-
en, vruchten maken en rood worden. Ze
kunnen in de vollegrond best een weekje
droog staan, als de ondergrond maar
vochtig is; dus het grondwater niet te
diep of helemaal afwezig is.

Continue regen is slecht voor de wortels
en voor de vruchten. Water aan de op-
pervlakte mag al helemaal niet.

Gebruik voor bemesting luzernekorrels
of paardenmest. En wat kalk strooien (de
grond moet licht basisch zijn) en patent-
kali. Op zandgronden is een groot kalium
tekort.

Snoeien hoeft niet maar je mag wel de
onderste zijstengels afsnoeien. En als de
plant dreigt te vallen of al scheef hangt
dan met een stok en touwtjes rechtop
zetten.

Regelmatig de bodem met de hak
(eventueel met de schoffel) opschonen
en luchtig houden. De grond mag nooit
dichtslaan.

INDERDAAD EEN KWESTIE VAN
GEDULD EN ZORGVULDIGTELEN,
MAAR DAN HEB JE 00K HEERLIJKE
PAPRIKA'S

Inhoud
0,2 gram
ca 30 zaden

PAPRIKA - BUITEN PAPRIKA

Vollegronds Buitenpaprika

Een heerlijke Buitenpaprika. Deze wordt rijp, zelfs rood,
op de volle grond en in een normale zomer. Het is
een stevige plant, die vrijwel geen steun nodig heeft.
Zaai buiten vanaf half tot eind mei bij een temperatuur
van boven de 20 °C. De vorm is traditioneel, rechthoekig
en soms ook puntig. De paprika krijgt een hoogte van
ongeveer 60 cm. Heerlijk door de maaltijd, maar ook
rauw erg lekker om te eten.



Inhoud
3 gram
ca 750 zaden

KNOLRAAP - SOESTERKNOL

Kruising tussen raap en kool

De knol heeft van zichzelf een erg stevige structuur en
een licht bittere en hartige smaak. Rauw heeft de knol
een peperig smaakje, richting rammenas. Het ras doet
het vooral goed op schrale zandgrond. Zowel de bui-
tenkant als het knolvlees zijn goudgeel van kleur.

Inhoud
5gram
ca 300 zaden

RADUS - FLAMBOYANT
Rood met witte stippen
Langwerpige radijs van gemiddelde lengte, Rood met

een witte punt. Alleen daarom al erg decoratief. Kan het
hele groeiseizoen buiten worden gekweekt.

WORTEL- EN KNOLGEWASSEN

Inhoud
1 gram
ca 200 zaden

KNOLVENKEL - FINO

Prachtige plant

Knolvenkel kan goed in voor- en najaar geteeld worden
in een kas als in de vollegrond. Knolvenkel ‘Fino’ kent
weinig plagen of ziekten bij de teelt. Een goede vocht-
voorziening is wel van belang. Knolvenkel is gevoelig
voor nachtvorst.

Inhoud
5gram
ca 300 zaden

RADUS - RUDI

Vollegronds radijs

Rudi is een helderrode ronde radijs voor de volle grond.
Het is een vrij vroeg te oogsten en uniforme selectie. De
plant heeft stevig loof, de knol heeft een dun worteltje.
De radijs barst niet snel, blijft lang stevig en is daardoor
het hele volle grond seizoen te telen. Ook geschikt voor
de vroege teelt in koude kas of tunnel. Oogsten als je
met je vinger de radijs kunt voelen vanaf de bladbasis.

Inhoud
1,5gram
ca 250 zaden

PASTINAAK - TENDER AND TRUE

Makkelijk te telen

Pastinaak ‘Tender and True’ is gemakkelijk te telen en
kan vrij veel vorst verdragen. Pinksternakelknollen, of-
tewel pastinaak, was vroeger een hoofdingrediént van
de warme maaltijd, later verdrongen door aardappel
en peen. De knollen lijken op peen, maar hebben een
witte kleur. Pastinaak Tender and True is gemakkelijk
te telen, vraagt weinig bemesting en kan vrij veel vorst
verdragen.

Inhoud
5gram
ca 300 zaden

RADLJS - SORA

Pittig, knapperig en mals

Een rode radijs met een mooie ronde vorm en lekker
pittig. Sora blijft lang knapperig en mals, ook als hij gro-
ter wordt. De snelgroeiende radijs kan een groot deel
van het jaar gezaaid worden; van maart t/m september.

Inhoud
7 doppinda's
x 2 zaden

PINDA - GAIA

Nu ook voor het Nederlandse klimaat

Pinda’s komen van oorsprong uit warme landen, maar
dankzij de biologische veredeling groeit dit ras ook
goed in koelere regio’s zoals Nederland. Losse, zande-
rige grond is nodig.

Inhoud
2 gram
ca100 zaden

RODE BIET - DEVENTER ZWARTBLAD

Zwarte bladeren

Een grote puntige biet, met de vorm van een suiker-
biet en soms wel een gewicht van meer dan een kilo.
Aromatisch en voldoende zoet. Bij veel zon wordt het
roodachtig groene blad dieper van kleur en neigt het
naar zwart. Vandaar de naam zwartblad. Goed bestand
tegen vorst (tot -5 °C).




Inhoud
2 gram
ca 150 zaden

RODE BIET - GLADORO

Platronde rode biet

De Gladoro is een platronde rode biet. Gladoro is
vroege biet met kort en fijn loof. De dikplatte, tot iets
ronde knol is niet hoekig en heeft een goede paarsrode
kleur. Dit ras is goed bestand tegen schieten en kan dus
vroeg worden gezaaid.

WORTEL- EN KNOLGEWASSEN

Inhoud
3 gram
ca 150 zaden

RODE BIETEN MIX

Vijf zeldzame rassen door elkaar

Deze kleurrijke mix bestaat uit 5 zeldzame rassen; Chio-
ggia, Golden, Agyptische Plattrunde, Formanova, Ver-
eduna Alba. Ze variéren zowel in kleur, vorm als smaak.
Rauw of gekookt te gebruiken als salade of groenten.
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Inhoud
2 gram
ca 500 zaden

Ul - CUISSE DE POULET
Sjalotachtige ui
Vrij vertaald is de Cuisse de Poulet een kippendij. Tradi-

tioneel uienras met zijn oorsprong uit Frankrijk en een
langwerpige, sjalotachtige vorm. In Frankrijk noemt
men deze ui een delicatesse. Mooie huidskleur en uit-
stekende, zoete en milde smaak. Ook ideaal als raw
food. Zeer stevige huid en geschikt om te bewaren.

Inhoud
2 gram
ca 500 zaden

Ul - RUNSBURGER
Klassiek ras met strogele kleur
De Rijnsburger is een lichtbruine ui en al jarenlang een

betrouwbaar ras bij biologische telers. De Rijnsburger
levert een mooie, uniforme ui met een goede huidkwa-
liteit. Uitstekend te bewaren.

Inhoud
1,5 gram
ca 1200 zaden

WORTEL - AMI
Het vriendelijke oranje worteltje
Ami, het vriendelijke oranje worteltje met meerdere

toepassingen als bospeen, zomerworteltje of bewaar-
carrote. Ami, vriend, is een selectie uit het topras Miami,
ooit het hoofdras in de biologische teelt. Ami is veel-
zijdiger, heeft een iets kleinere wortel en lagere op-
brengst. Daardoor is de smaak uitmuntend.

Inhoud
1,5gram
ca 1200 zaden

WORTEL - AMSTERDAMSE BAK

Vroege bospeen

Amsterdamse Bak is de enige overgebleven Nederland-
se zaadvaste vroege bospeen. Het ras is vroeg, dun en
cylindrisch en in rijp stadium aan de top afgerond. Puur
van smaak. Amfine is een van de weinige selecties die
nog goed in stand gehouden wordt. In 1852 wordt het
ras nog niet vermeld in het Groot Warmoeziers Hand-
boek, maar in 1887 vermeldt Sluis en Groot het ras voor
het eerst.



Inhoud
1,5 gram
ca 1200 zaden

WORTEL - BERLIKUMMER

Erg goed te bewaren

Cilindrische, stompe wortel met een zeer goede smaak
en een hoog gehalte aan voedingsstof. Dit ras staat
bekend om zijn rechte groei, goede smaak en betrouw-
bare opbrengst.

Inhoud
1,5gram
ca 1200 zaden

WORTEL - SCARLET HORN

16e eeuws ras uit Hoorn

Deze zomerwortel heeft een uitstekende zoete smaak en is rijk
aan anti-oxidanten. In Nederland werd het niet meer geteeld maar
in Amerika is het weer herontdekt. Dit zeldzaam ouderwets ras is
onlangs uit Amerika teruggehaald naar Nederland. De wortels zijn
suikerzoet en feloranje met een zoete ouderwetse wortelsmaak.
Als de dagen warm zijn en de nachten koel, maken wortels over-
dag suiker, maar verbruiken die suikerenergie niet ‘s nachts. Met
andere woorden, de wortel wordt na verloop van tijd zoeter!
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Paarse, gele en witte wortels zijn 2000
jaar oud en hebben een Arabische oor-
sprong.

ORANJEWORTELS DIENU OVER

DE HELE WERELD WORDEN GETEELD
ZOUDEN EEN HOLLANDSE
OORSPRONG HEBBEN

Oranje wortelrassen zijn vermoedelijk in
de 16e eeuw voor het eerst in Nederland
geselecteerd, hoewel de eigenschap mis-
schien al eerder bestond. Scarlet Horn

is een directe nakomeling van de ‘oer’-
oranje wortel.

Het ras Korte Rode Deuvik komt voor in
de prijslijst uit 1830 van (de voorlopers
van) het oude zaadbedrijf Sluis en Groot.
Dit ras wordt in 1846 Kort Leis genoemd
en 1862 nogmaals omgedoopt naar
Korte Deuvik. Een deuvik is Leids woord
voor een conische houten plug die een
rond gat in een houten ton afsluit. Leis
betekent Leids. Dit ras heeft daarom
waarschijnlijk een Leidse oorsprong.
Leiden was in de 16e eeuw namelijk het
centrum van de Hollandse tuinbouw.
Sluis en Groot teelden het zaad echter
in Andijk vlak bij Hoorn. In de handel
werd toen de naam Roode Hoornsche

‘ gcar[e+ Horh: eeh worfe( lme‘f Sesclnieo(ehis

gebruikt en voor de export werd dat
Scarlet Horn.

In Duitsland komen we de Duwicker
Mohre tegen. In andere 19e en 20e
eeuwse catalogie komen we veel varia-
ties op deze namen tegen, zoals Hoornse
Halflange, Leidse (Half)lange, Tweede
Korte Rode Deuvik en andere. Uiteinde-
lijk zijn er in de loop van de tijd vroege
en late, korte en lange selecties geselec-
teerd, maar deze zijn na 1940 allemaal
uitgestorven.

Door de instandhouding van Scar-

let Horn door Hollandse emigranten

in Amerika en sinds 2017 ook door

de Zaderij kunnen we dit historische
worteltje weer telen. Het wordt op de
markt gebracht onder de naam Scarlet
Horn, maar de namen Hoornse Rode of
Hoornse Halflange en beter nog, Kort
Leis, zijn historisch meer verantwoord.

Moderne wortelrassen zijn cilindrisch,
wat door de supermarkten mooier
gevonden wordt. Scarlet Horn is een
korte tot middellange wortel en conisch
(zoals een deuvik dus, maar ook als een
koeienhoorn — horn). Misschien minder
mooi, maar daardoor is de wortel zelfs in
zware grond makkelijk te rooien.
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GRAANGEWASSEN

‘ U‘(Tecése blouwe

De Utrechtse Blauwe is een zeldzaam,
oeroude emmertarwe. Aangenomen
werd dat deze emmertarwe van oor-
sprong een oud Utrechts graanras zou
zijn. Het ras kent zijn oorsprong uit
Canada en werd daar geteeld door
meneer Utreg.

De ‘Blauwe’ variant werd wel verbouwd
op de Utrechtse akkergronden, maar
verdween door de opkomst van moderne
gewassen met een hogere opbrengst.

Wat jammer is, want emmertarwe heeft
veel goede eigenschappen.

DE HARDE KAF VAN DE TARWE
MAAKT PELLEN VAN HET GRAAN
NOODZAKELIJK, MAAR ZORGT
VOOR EEN LAAG RISICO OP ZIEKTEN,
WAARDOOR GEEN BESTRIJDINGS-
MIDDELEN NODIG ZIJN

Emmertarwe is voedzaam en heeft een
hoger vezel- en lager glutengehalte dan
spelt. En het bevat een grote rijkdom
aan diverse vitamines, voedingsstoffen
en onverzadigde vetzuren. Ook land-
schappelijk is het een bijzonder gewas:
emmertarwe kan twee meter hoog
worden, tegenover moderne tarwe die
45 centimeter bereikt.

Het graan dankt zijn naam aan de opval-
lende, kobaltblauwe tot grijsblauwe
gloed die de aren in de zomer over de
akkers verspreiden. Een bijzonder fraaie
aanblik. Bloemisten waarderen de rijpe
halmen voor hun prachtige uitstraling
en verwerken deze in bloemstukken en
boeketten.

Maar het gaat natuurlijk ook om smaak
en gebruik. Het graan heeft een volle,
nootachtige smaak. Het wordt onder
meer verwerkt in speciaalbieren, jenever
en door specifieke bakkers tot streek-
brood.

Inhoud
20 gram
ca 300 zaden

GRAAN - SINT JANS - ROGGE

Sterke winterrogge

Sint Jans rogge is een winterrogge. Het is een uitsteken-
de overwinteraar en komt strenge winters vaak beter
door dan "gewone" winterrogge.

Inhoud
20 gram
ca 300 zaden

GRAAN - UTREGSE BLAUWE - TARWE

Met een prachtige blauwe gloed

Van Utregse Blauwe wordt brood gebakken, bier
gebrouwen en jenever gestookt. Utregse Blauwe is
een emmertarwe en heeft een hoger vezel- en lager
glutengehalte dan spelt. Bovendien bevat emmer een
grote rijkdom aan diverse vitamines, voedingsstoffen
en onverzadigde vetzuren. In de zomer, als het graan
rijpt, tovert deze een kobaltblauwe gloed over het veld
en is daarom ook geliefd bij bloemisten.

Inhoud
20 gram
ca 300 zaden

GRAAN - SPRING PURPLE - TARWE

Tarwe ras met paarse korrel

Spring purple is een bijzondere oeroude tarwesoort
die zich onderscheidt door zijn natuurlijke paars-rode
kleur. Deze opvallende kleur is afkomstig van anthocy-
anen, natuurlijke antioxidanten die ook voorkomen in
bessen en andere kleurrijke groenten en fruit. Het is van
nature rijk aan vezels. eiwitten en mineralen.

Inhoud
20 gram
ca 300 zaden

GRAAN - SYMPHONIE - HAVER

Symphonie in korrelvorm

Symphonie haver is niet een oud of uniek ras, maar wel
een prachtig vroeg afrijdende haver met middellang
stro, een goede stevigheid en een mooie grove korrel.
Dit ras wordt veel gebruikt voor havermout.



Inhoud
10 zaden

MAIS - CINEMA
Geschikt om popcorn van te maken
Niet iedere mais is geschikt om popcorn van te maken.

Daarvoor is vooral een hoog zetmeelgehalte nodig. En
dat heeft deze mais. De huid is glazig en taai en knalt
goed bij verhitting in de koekenpan. Zorg ervoor dat
deze mais voor gebruik volledig gedroogd is. Het levert
uiteindelijk lekkere popcorn om een goede film bij te
kijken.

Inhoud
15 gram
ca 60 zaden

MAIS - ZOETE JAN

Heerlijke zoete mais

Deze mais wordt heerlijk zoet en voor een maisschotel is
de korrel van deze mais perfect. De mais geeft planten
die circa 1,5 tot 2 meter hoog worden. Bij voorkeur bin-
nen zaaien in de 2e helft van april en in de 2e helft van
mei buiten uitplanten als de plantjes 20 cm hoog zijn
en de temperatuur boven de 20 °C is. Rond 1 augustus
oogsten als de meeldraden donkerbruin zijn en de kor-
rels goudgeel zijn en nog zacht. Te laat oogsten kan tot
smaakverlies leiden.

Inhoud
30 gram
voor 5 tot 6 m?

HAVER, ROGGE EN TARWE

granenmix

Een mix van Sint Jans Rogge, Symphonie Haver en de
Utregse Blauwe Tarwe is een ideaal mengsel voor plant-
aardige bemesting. Vanuit de oudheid is bekend dat
deze gewassen, en vooral de rogge, een enorme wer-
king hebben op het bodemleven. Er vindt een positieve
wisselwerking plaats met de bodemorganismen. Het
intensieve wortelsysteem met zijn slijmerige laag bindt
de bodemdeeltjes en is een broednest voor schimmels
en bacterién. Het effect is dat de bodem altijd bedekt is,
er geen erosie plaats vindt en het vocht vastgehouden
wordt. Na het verteren (mulchen) van de groenbemes-
ter komen de voedingstoffen weer langzaam vrij. Ideale
omstandigheden voor een rijk bodemleven met een
weelderige plantengroei.

NIET ZAAIEN OMTE ETEN,
MAAR OM DE GROND TE
VERBETEREN!

GROENBEMESTERS ZIJN EEN
DUURZAME MANIER OM DE
BODEM TE VERBETEREN EN
DEVRUCHTBAARHEID VAN DE
GROND TE VERHOGEN

GROENBEMESTERS

Braakliggende grond, daar wordt kwali-
teit van de grond minder van. Om dat te
verbeteren zaai je groenbemesters.

Groenbemesters zijn planten die ge-
teeld worden om de bodemkwaliteit te
verbeteren.

Deze worden niet geteeld voor de oogst,
maar ze worden ondergespit of ge-
mulcht om organische stof en voedings-
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Inhoud
35 gram
voor 5 tot 6 m?

LAUENAUER

peulvruchtenrijk mengsel

Lauenauer is een beproefd, peulvruchtenrijk meng-
sel om de bodemgezondheid en stikstofbinding te
stimuleren. Kleine peulvruchten en phacelia helpen om
onkruid te onderdrukken, terwijl grotere peulvruchten
helpen om een optimale bodemgezondheid te creé-
ren. Dit mengsel trekt ook nog eens veel insecten aan.
Het is een mooie variatie aan gewassen; lupine (20%),
velderwt (25%), gewone wikke (25%), Perzische klaver
(13,5%), Egyptische klaver (13,5) en phacelia (3%). Zaai
dit mengsel tot eind september.
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stoffen, zoals stikstof, aan de bodem toe
te voegen.

Omdat er veel vraag naar kwam, heeft
de Zaderij twee mengels van groen-
bemesters aan het assortiment toege-
voegd.

EEN MIXVAN GRANEN EN EEN
PEULVRUCHTENRIJK MENGSEL




TIPS VOOR DE JUISTE BEWATERING

De juiste bewatering in de moestuin

De zomer van 2026 was droog. Erg droog. Met de huidige veranderingen in het klimaat
wordt bewatering van de moestuin belangrijker. Het is belangrijk dat de gewassen
voldoende water krijgen. Voldoende. Niet te weinig, maar zeker ook niet te veel.

Een overzicht

’ A
1“

wanneer?

Geef water in de (heel) vroege ochtend of de
late avond. Voorkom bewatering in de volle
zon. Dan verbrand het water te snel en kun-
nen de bladeren verbranden.

welke bodem?

zandgrond kleigrond
+ houdt minder + kan dichtslaan
water vast » maak de grond

vruchtbaarder
met compost

+ voeg compost of
grond toe voor een
vruchtbare bodem
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welk water?

Gebruik bij voorkeur regenwater. In leiding-
water zit veel chloor en kalk, precies niet de
voedingsstoffen waar de planten op zitten te
wachten.

2%9%%%%%%

Je hoeft niet iedere dag water te geven. Het
is beter om een paar keer per week meer
water te geven dan elke dag een beetje. Zo
blijven de wortels sterk en gaan ze dieper de
grond in.

Bewater de bodem, niet de planten zelf.
De wortels halen het water uit de grond.
Water op blad kan schimmel veroorzaken.
Een uitzondering is als je met ongedierte op
het blad te maken hebt.

el dd
¥ €,44

waarmee?

Gebruik bij voorkeur een gieter. Een tuinslang
kan door de hoge druk de bodemstructuur
beschadigen. Gebruik je deze toch, zet de
druk laag en laat eerst warm, stilstaand water
uit de slang lopen.

hoeveel?

minder water

« peulen

« wortelgewassen
+knolgewassen

meer water

« vruchtgewassen
+ bladgewassen

- stengelgewassen

fi

en bij potten?

Een gekochte grondmix voor bakken, pot-
ten of in de serre heeft van nature een goede
structuur en houdt het water goed vast. Hier
is over het algemeen minder water nodig.
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Bloemen zijn een nuttige aanvulling

in de moestuin. Allereerst ziet het er
natuurlijk mooi uit. Daarnaast trekken
bloemen bijen en hommels aan, die
vervolgens helpen bij de bestuiving van
je groenteplanten.

BLOEMEN MAKEN JE MOESTUIN
NIET ALLEEN MOOIER,
MAAR OOK STERKER

En meer afwisseling zorgt bovendien
voor een sterk en gezond ecosysteem,
wat weer goed is voor de biodiversiteit.
Zo lokt bij voorbeeld de Oostindische
kers bladluizen, waardoor deze weer van
jouw groenteplanten afblijven.

De Zaderij heeft drie nuttige bloemen in
het assortiment die niet alleen kleur en
sfeer aan je moestuin geven, maar ook
bijdragen aan een gezonde en biodiverse
tuin.

Inhoud
2 gram
ca 15 zaden

BLOEM - OOSTINDISCHE KERS

Mooi en eetbaar

Deze mix van Oostindische Kers is de rankende Oost-
Indische versie. Dit is een snelgroeiende eenjarige vari-
ant met haar ranken die ongeveer 2-3 meter kunnen
worden. De mix geeft bloemen in verschillende tinten
geel, oranje en rood. De bloemen en jonge bladeren
zijn eetbaar en hebben een pittige smaak. De zaden
van de Oostindische Kers kun je ook eten en verwerken
als kappertjes.

Inhoud
1 gram
ca 250 zaden

BLOEM - RODE ZONNEHOED

Een echte bijenmagneet

De Rode Zonnehoed is een medicinale bloem, sierplant
en bijentrekker. Met roze bloemen op stelen van ca. 100
cm. Langbloeiend en makkelijk te combineren met an-
dere planten.

Inhoud
1 gram
ca 200 zaden

BLOEM - ZEEPKRUID

Met zachtroze bloemetjes

Saponaria, ook wel Zeepkruid genoemd is een mak-
kelijk te kweken éénjarige bloem met zachtroze bloe-
metjes. Ze wordt 40-60 cm hoog, zijn erg geschikt als
snijbloem en erg aantrekkelijk voor bijen. Direct zaaien
van april tot juni-juli.
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Inhoud
1 gram
ca 500 zaden

BASILICUM

Grootbladig en aromatisch

Type Genoveser met een grootbladige vorm, sterke groei
en een zeer goed aroma. Dit ras is ook zeer geschikt om
pesto mee te maken.

Inhoud
3 gram
ca 300 zaden

KORIANDER

Sterk geurend

Koriander is een sterk geurend kruid. Gebruik het jong
blad voor veelal Afrikaanse en Indiase gerechten. De
zaden van koriander kun je gemalen ook goed in de
keuken gebruiken. Deze kun je oogsten als ze bruin
worden.

Inhoud
1 gram
ca 175 zaden

GROVE BIESLOOK

Grove sterke stengels

Bij deze bieslook zijn de stengels grover dan van
gewone bieslook. Daardoor is de plant sterker en beter
bestand tegen kou. Voor jonge malse stengels, oogst
regelmatig.

Inhoud
1,5 gram
ca 1000 zaden

PLATTE PETERSELIE

Plat en grootbladig

Dit is een platte peterselie met groot blad. In het voor-
jaar buiten uitgezaaid (maart tot juni) en uitgeplant
kan je genieten van een lange oogst van jun-okt. door
steeds de buitenste stengels weg te plukken.

Inhoud
1 gram
ca 200 zaden

DASLOOK

Lekker pesto-ingrediént

Een fantastische plant om te laten verwilderen in je
tuin. Dan heb je dat lekkere pesto-ingrediént gewoon
op eigen grond groeien! Heerlijk door de pasta of op
een toastje. Daslook is een wilde plant die sterk ver-
want is aan de alom gebruikte knoflook. De bladeren
van daslook verspreiden een look- of uiengeur.

Inhoud
2 gram
ca 350 zaden

WILDE VENKEL

Decoratief en culinair

Wilde venkel is decoratief en culinair erg goed te
gebruiken. Zaad en blad zijn zeer aromatisch met een
sterke anijssmaak. Het blad van de Wilde Venkel kan
men vers of droog gebruiken. Het wordt veel gebruikt
bij varkens- en rundvlees stoofschotels, visgerechten,
soepen, sauzen en dressings.

Inhoud
1,5 gram
ca 1200 zaden

DILLE

Heerlijk geurend

Dille is heerlijk geurend kruid. Dille wordt veel gebruikt
voor zuurkoolgerechten, het inleggen van augurken,
in soep of in visgerechten.

Inhoud
1 gram
ca 20 zaden

ZWARTMOESKERVEL

Alle delen eetbaar

Zwartmoeskervel is een zeldzame, imposante plant,
met Texel als oorsprong, die bijna een meter hoog kan
worden. De hele plant kan gegeten worden. De plant
smaakt naar selderij.



KWEEKSETS

‘ KW@CLLS€+S

Zaaien begint met goed materiaal. Onze
zaaitrays en kasjes zijn gemaakt van gere-
cycled materiaal en zijn zeer degelijk.

GOED GEREEDSCHAP
MAAKT TUINIEREN
LEUKER EN EFFICIENTER

Ze zullen vele jaar mee kunnen gaan.
Ontworpen door een klein team van tuin-
ders, voor tuinders.

onderkant

40- cellig

77- cellig

40-CELLIGE OF 77-CELLIGE ZAAITRAY

Voor het echte werk

Deze zaaibak met 40 of 77 cellen is gemaakt voor tuin-
ders die het serieus aanpakken. Of je nu tomaten, bloe-
men of kruiden zaait. Met gladde zijkanten, ruime drai-
nagegaten en precies de juiste diepte haal je je plantjes
er makkelijk met je vingers uit.

§+e( lme‘f Losse cohpov»ewfeh,
ze(f iouw &weel@e‘f Saen

WATERTRAY

Past perfect bij de 40- en 77-cellige zaaitrays

Of je nu net begint of je moestuin voorbereidt: een ste-
vige onderbak maakt echt verschil. Deze watertray past
perfect onder de 40- en 77-cellige zaaitray en zorgt
voor makkelijk water geven. Goed voor jaren gebruik.
Slim ontworpen om het zaaien makkelijker te maken.

O{' 3& voor O(@Z@ COWP(E‘{E (LWCC(LS@"

BUSTASEED KWEEKSET

Kantelbare kweekbak

Dit lerse product is winnaar geworden van de Best New
Product award op de Great British Growing Awards en
winnaar van de prestigieuze IDI2020 Design Award
in de categorie Duurzaam ontwerp. Een bijzondere
kweekset. Bijzonder is dat de wortelgroei zichtbaar is
en de plantjes zeer eenvoudig uit de zaaibakjes te ha-
len zijn. Een complete set, lekbak, tray en deksel voor
de totaalprijs van 24,95.

busta

DE AFDEKKAP
Slim ontwerp
Dit is niet zomaar een propagator. Met een hoge deksel

voor langere zaailingen en luchtgaten die je makkelijk
kunt afstellen.
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oordeelpaldietten

We hebben meerdere pakketten voor u samengesteld met een mooie mix aan
rassen. Om een voordeel te bieden is een pakket goedkoper dan wanneer de Kruidehpau@‘(' XL Pa(L&e_(,

zakjes los worden aangeschaft.

S+0 V‘{’QYSP (o8 {L{L€+

Het starterspakket bevat rassen die gemak-
kelijk te telen zijn. En er kan gedurende hele
jaar wel iets geoogst en gegeten worden. In
het pakket zitten de peul (Lage Grijze Rood-
bloeiende), de sperzieboon (Arosa) Snijbiet
(Gewone Groene), (Winter) Postelein en
(Turkse) Tuinkers.

Voor een mooie voordeelprijs van € 22,95
in plaats van € 26,35.

“Voor mij is een natuurlijke moestuin
pas echt compleet met sterke, gezonde
planten die zich jaar na jaar aanpassen
aan hun omgeving. De Zaderij verkoopt
lokale biologische, zaadvaste zaden,
waardoor je niet alleen een heerlijke
oogst hebt, maar ook bijdraagt aan de
biodiversiteit, een gezonde bodem en
lokale zadentelers steunt.

Zo bouwen we samen aan een veer-
krachtige moestuin vol smaak en leven.”

Voor de tuinder die een mooie mix wil van
10 rassen is dit een mooi voordeelpakket.
Een fraaie variatie van verschillende rassen
bestaande uit sla (Marcord), boerenkool
(Leeuweriktongen), tomaat (Black Cherry),
bladkool (Red Russian), andijvie (Nuance),
pompoen (Familiepompoen), doperwt
(Wonder van Scheemda), prei (Mechelse
Blauwgroene), droogboon (Wieringerboon)
en wortel (Scarlet Horn).

Het kruidenpakket bevat Peterselie, Venkel,
Dille, Basilicum, Bieslook en Koriander.

Voor een mooie voordeelprijs van € 22,95
in plaats van € 26,35.

' DE ZADERI) l

WIOLOGISCHE ZAADARSTE TACER
Voor een mooie voordeelprijs van € 38,95

AKKET
STARTERSP in plaats van € 43,90.

4 St

b et

s l DE ZADERLJ I

POSTELEM

i e gty

I

XL PAKKET

LA AMDLNE

JESSICA KOOMEN

AUTEUR: 'NATUURLIJK MOESTUINIEREN!' TIP; DE PAKKETTEN ZIJN 00K
EN 'THUIS IN DE MOESTUIN',
SPREKER EN PODCAST LEUK OM CADEAU TE GEVEN!
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aclnjrer de Drie Gezusjrers

De 'Drie Gezusters' is een eeuwenoude,
van oorsprong Zuid Amerikaanse plant-
methode waarbij de gewassen mais,
bonen en pompoen samen opgroeien
en elkaar ondersteunen. De ontwikke-
ling van deze methode nam ongeveer
5000 jaar in beslag en is ook in moderne
moestuinen in trek.

POPULAIR VANWEGE DE EFFICIENTIE
EN HET VERMINDERDE ONDERHOUD
OMDAT DE GEWASSEN SAMEN EEN
MICROKLIMAAT CREEEREN

J

P D

DRIE GEZUSTERSPAHKE?

Mais dient als klimrek, bonen binden
stikstof en voegen voeding toe en pom-
poen bedekt de bodem ter bescherming
tegen onkruid.

In de teelt is het de kunst om de goede
zaai- en plantvolgorde aan te houden.
De mais eerst voorzaaien en als eerste
uit te planten, als deze goed begint te
groeien de bonen bij de voet te leggen
of (iets later) de voorgezaaide bonen-
plantjes erbij te zetten. Na de lJsheiligen
kunnen de voorgezaaide pompoenplant-
jes er tussen gezet worden.

........

De Zaderij heeft een combinatie aanbod
van de 3 gewassen samengesteld. Het
pakket bestaat uit:

ZOETE JAN MAIS

De mais is geselecteerd voor het Neder-
landse klimaat en wordt heerlijk zoet.
BERNARDO STOKBOON

Vlezige malse sperzieboon zonder draad.

De peul is 12-14 cm lang, rond, licht
groen, dikvlezig, mals en draagt in tros-
sen van 4-6 peulen.

DE FAMILIEPOMPOEN

De Familie pompoen is een rankende
pompoen met smaakvolle vruchten van
gemiddeld 3 kilo. Het geeloranje vrucht-
vlees is iets kruimig en heeft een goede
volle smaak.

Drie Gezus+ erspa&&e‘f

De Zaderij heeft een voordeelpakket
samengesteld wat een goede combinatie
levert voor de Drie Gezustersteelt. Het
bevat van elk ras 2 zakjes; Zoete Jan mais,
de Familiepompoen en de Bernardo stok
sperzieboon.

Voor een mooie voordeelprijs van € 22,95
in plaats van € 26,35.

C/O\JCGUEOWACM

Leuk om te geven! Een cadeaubon
van €25 of €40, te besteden in de
webshop van de Zaderij.

De ontvanger kan hiermee zelf
zaadvaste zaden uitkiezen.

zaderij.nl/webshop/cadeaubonnen

. -

DE ZADERL)
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Naast zaden wil de Zaderij je graag verder helpen met kennis. Over het ont-
staan van groente, tips voor de moestuin, het bereiden van eten, het con-
serveren van groente of voedingstips. Daarvoor bieden we een zorgvuldig

samengestelde selectie van boeken.

De moestuinboeken hebben natuurlijk
inhoudelijk overlap, maar ieder boek heeft
een net weer andere nadruk ergens op.
Haal meer uit je moestuin is vooral voor
het starten van een moestuin. Natuurlijk
Moestuinieren gaat naast de moestuin,
ook over het verwerken van de groente.
Thuis in de Moestuin geeft ook tips over
polycultuur waarbij groente, fruit, kruiden

Voeo(ihgsha(ehder:
”aa& e(&e dacj lmooier(
Rihe&e Di(&ihsa

Rineke werkt aan een gezonde en leefbare
wereld door te informeren over welke in-
vloed ons dagelijkse voedsel heeft op onze
gezondheid. Hoe zorg je er voor dat wat op
je bord ligt jou niet alleen vult, maar vooral
ook voedt. Rineke heeft een prachtige eeu-
wigdurende kalender samengesteld. Hierin
tref je 365 keer een mooie tip aan om over
na te denken, deze uit te voeren, te eten, te
delen, om mee te beginnen etc. Allemaal
bedoeld ter inspiratie om met elke hap een
gezonde stap te zetten.

en bloemen elkaar versterken. Het boek
Ecologisch tuinieren van Velt is echt een
naslagwerk op alle fronten. En het boek
Groenten gaat, zoals het boek al zegt, over
groenten. De geschiedenis hiervan, ontwik-
keling van de landbouw, veredeling, bio-
diversiteit, eetculturen en gezondheid. En
tips voor gezondere voeding vind je in de
voedingskalender Maak elke dag mooier!

Heal meer ui+ ,‘e woes+uih

Floor Korfe

In 'Haal meer uit je moestuin’ staan prak-
tische, creatieve en duurzame manieren
van tuinieren. Niet in de zin van méér
werk, maar juist meer plezier, overzicht,
rust, biodiversiteit, hergebruik, oogst en
voldoening. Het boek staat vol concrete
stappenplannen, duidelijke tekeningen en
handige tips die je direct kunt toepassen,
of je nu een grote tuin hebt of een klein
stukje grond, en ongeacht hoeveel ervaring
je hebt. Van het maken van een overzichte-
lijk moestuinplan tot simpele klimhulpjes,
een insectenhotel, duurzame oplossingen,
recepten en manieren om je oogst te ver-
werken.

WG+ aho(ereh over OhS Z@%%@h

i

ol I:.'iF.
AUTEURFEOOR KORTE,

‘In 2024 maakte ik kennis met de Zaderij en de
kracht van deze zaadvaste zaden. Wauw, de op-
komst van de zaden is bijna altijd 100% ook als ik ze
zelf geoogst en gedroogd heb vanuit de zaden van
de Zaderij. Fantastisch duurzaam. Daar maak ik me-
zelf ook hard voor met Floors Moestuin. Daarom
ben ik dan ook blij om ambassadeur te zijn van de
Zaderij!’

FLOOR KORTE
AUTEUR VAN MOESTUINBOEKEN EN
CURSUSLEIDER MOESTUINIEREN



Na‘fuu(i"& moestuinieren!
Jessica Kooweh

In dit boek vind je van alles over het starten
en onderhouden van een moestuin, van
zaaien en verspenen tot het maken van
compost en het bestrijden van plagen op
een ecologische manier. Maar ook een on-
derdeel als “de keuken in”; conserveren en
koken. Diverse conserveertechnieken zoals
inmaken, wecken, fermenteren en drogen,
zodat je jouw oogst optimaal kunt bewaren
en verspilling voorkomt. Aangevuld met
meer dan 100 heerlijke vega(n) recepten
om direct aan de slag te gaan in de keuken.

Tlnuis ih o(e woes‘fuM
Jessica KOOlmeln

Met Thuis in de moestuin maak je van je
tuin een weelderig en eetbaar paradijs.

Dit boek biedt praktische stappenplan-
nen, handige tips en slimme overzichten
voor een sierlijke moestuin vol groenten,
fruit, kruiden en bloemen. Leer hoe je met
polycultuur een tuin met kleur, structuur en
leven ontwikkelt, je oogst vergroot en vraat
en ziekten aanzienlijk vermindert!

6Y06h+6h - Jah VCL@WO\ eh

Norberf neﬂjeh

Wat zijn Nederlandse groenten eigenlijk?
En hoe zijn ze geworden tot wat er vandaag
in onze winkels en op onze borden ligt?
Groenten neemt de lezer mee in de fascine-
rende geschiedenis van groenten, van het
begin van de landbouw en middeleeuwse
kloostertuinen tot moderne glastuinbouw
en hightech plantenveredeling.

Dit rijk geillustreerde en helder geschreven
boek beschrijft van meer dan honderd
groenten en talloze rassen de geschiedenis
en hoe ze voortdurend veranderen onder
invloed van cultuur, eetgewoonten, inzich-
ten in gezondheid, economie en weten-
schap. Veel ‘typisch Nederlandse’ groenten
blijken helemaal niet van hier te komen,
terwijl andere pas recent hun intrede heb-
ben gedaan. Tegelijk wordt duidelijk dat
als gevolg van plantenveredeling onze
groenten in honderd jaar ingrijpender zijn
veranderd dan in duizend jaar daarvoor

Hathoeh eco(osiscln +uihiereh
Velt

- met grote gevolgen voor smaak, diversi-
teit en gezondheid. Het boek combineert
landbouwgeschiedenis, voedingskennis

en actuele inzichten over biodiversiteit

en zaadveredeling. Daarmee is het zowel
informatief als prikkelend: het stelt funda-
mentele vragen over de toekomst van onze
groenten en ons voedsel.

Gu“h;ﬁjcni!‘
veredeling
phadiversiteit

- MIINTOHND

Het handboek ecologisch tuinieren is een
ware encyclopedie voor de moestuin,
uitgegeven door Velt. Velt® is de Vereniging
voor Ecologisch Leven, koken en Tuinieren.
Al 50 jaar promoot Velt in Belgié en Neder-
land een duurzaam leven in huis, tuin en
keuken.

Gedurende bijna 40 jaar werd het ontwik-
keld en gekneed op basis van de jarenlange
ervaringen van tientallen overtuigde en
kritische ecologische tuinders. Alleen al het
zeskoppige leescomité van deze nieuwste
uitgave telde samen 225 jaar moestuinpraktijk.




Reproduceerbare zaadvaste rassen. Geen hybride
rassen, geen patenten, gen- of DNA-technologie.
Gewoon zaad, zoals zaad bedoeld is.

De zaden zijn gecertificeerd biologisch of biologisch
dynamisch.

De zaden worden vermeerderd in Nederland en
omliggende landen. Ze zijn geschikt voor het
Nederlandse klimaat.

De zaden worden geselecteerd op smaak, robuustheid
en resistentie tegen ziektes.

De telers zijn vakmensen, met passie voor het product.

De zaden zijn terug te leiden tot het veld van de
vermeerderaar.

De Zao(erif ver&oop+ Laaar zao(eh om(ihe vies www.zaderii.hUwebsL\op

VERKOOPPUNTEN

winkel die past bij de filosofie van de Zaderij, dan houden we ons aanbevolen voor samenwerking.
Stuur een mail naar info@zaderij en wij informeren over de werkwijze en voorwaarden.

Q
We zijn op zoek naar uitbreiding van het aantal verkooppunten. Ben of ken je een retailer met een fa @ -

©

o e Liezen DE ZADERIJ
VvOOY de Zaderl ’ BI‘DLDGISCHE ZAADVASTE ZADEN

De kiemkracht is hoog. Dit testen we met regelmaat. 7%/ | LVE o o Sl S 7 Y

De zakjes zaad zijn ruim gevuld. Vaak is een zakje
voldoende tot soms wel 300 planten.

De Zaderij levert uitsluitend biologische zaadvaste
zaden en doet hier geen concessies in.

Zaadvaste zaden dragen bij aan meer biodiversiteit
en een gezondere aarde.

De Zaderij staat onder controle van NAK-tuinbouw.

eh via wih&e(iers verspreio( over Le‘f l«e(@ (aho(
www.zaderii.hUver&ooppuh+eh

JAN BUERH

zaderij.nl




