
KLEDING 

Motorkleding (per persoon) 
- Motorpak (zonder warme/regenvoering) 
- Helm  
- Regenpak 
- 3 paar handschoenen (Cross, zomer, winter) 
- 3 Buffs (2x dun, 1x windstopper) 
- Rugzak met waterzak  
- Motor oordoppen 
- Zonnebril 

Schoenen (per persoon) 
- Motorlaarzen 
- Wandelschoenen 
- Slippers 

Kleding (per persoon) 
- Ondergoed (merino / bamboo) 
- 3xSokken (merino) 
- 4 T-shirts (1x rijden, 1x slapen, 1x na het 

rijden, 1x in de was) 
- 1 Long sleeve T-shirt  
- 1 set thermo ondergoed (ook als warme laag 

onder de motorkleding) 
- 1 korte broek 
- 1 dunne (trainings)broek (ook als warme 

laag onder motorkleding) 
- 1 outdoor broek 
- 1 ‘ambassade’ blouse 
- Fleece vest (dun, ook als warme laag onder 

de motorkleding)  
- Donsjack (ook als warme laag onder de 

motorkleding) 
- Geldbuidel 
- Pet, hoed (en Leonie een sjaal) 
- Zwemkleding 
- Handdoek (lichtgewicht, snel drogend) 

Toilettas (per persoon, handig met een haak 
om overal op te hangen)  
- Tandpasta en tandenborstel  
- Flosdraad en tandenstokers 
- Blok zeep (haar, lijf, kleren) 
- Oordoppen 
- Deodorant (roller, plastic) 
- Loss scheermesjes en houder 
- Voetpoeder (in een plastic tas waar je je voet 

in steekt, ipv het over je voet te strooien) 
- Toiletpapier 
- Kam en elastiekjes 
- Mascara en nagellak (Leonie ;)) 

MEDICATIE EN EHBO KIT 

!! We zijn geen arts en  
dit is geen medisch advies !! 

Medicatie (in een plastic afgesloten bak 
doosje) 
- Pijnstilling (aspirine, paracetamol, ibuprofen, 

naproxen) 
- Antibiotica zalf / anti-schimmel zalm 
- Anti-allergie 
- Breed spectrum antibiotica 
- Pillen om te stoppen met overgeven 
- Pillen om te poepen 
- Pillen om juist niet te poepen 
- Slaappillen 
- Malariatabletten 
- Muggenspray (DEET) 
- ORS 
- Anti-wagenziekte 
- Maagzuurtabletten 
- Zonnebrand 30 + 50 
- Zonnebrand lippenbalm 
-  

EHBO tasjes (1x groot en 1x klein om 
mee te nemen op wandelingen) 

- Pleisters in alle maten 
- Reddingsdeken 
- Alcohol wipes 
- Schaar 
- Pincet (normaal en tekenpincet) 
- Sport tape  
- Latex handschoenen (ook bij vieze klusjes 

aan de motor handig) 
- Veband (normaal en snelverband) 
- Steriel compress (in verschillende maten) 
- Doek voor een mitella 
- Scalpel 
- Infuusnaalden en spuit 
- Tandarts kit (voor het plaatsen van 

noodvullingen).  
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KAMPEREN EN KOKEN 

Kampeerspullen  
- 1 Tent 
- 1 Tarp (ook om de motoren te bedekken) 
- 2 tarp stokken 
- 2 slaapmatten 
- 2 slaapzakken 
- 2 lakenzakken 
- 2 kussen (in kussensloop half opgeblazen, 

half opgevuld met kleren) 
- 2 stoelen (lichtgewicht met rugsteun) 
- 1 opblaasbare zonne-energie lamp 
- 1 hangmat 

  
Koken 
- 1 benzine brander + windscherm 
- Lucifers, aansteker, vuursteentje 
- Lichtgewicht pannenset 
- 2 borden (invouwbaar) 
- 2 bakjes (invouwbaar) 
- 2 bekers 
- 2 x Bestekset (titanium 
- 2 Zwitsers zakmessen 
- Theelepel 
- Schaar 
- Plastic (pol)lepels 
- Blikopener 
- Flessenopener 
- Koffiefilter (opvouwbaar) + papieren filters 
- 2 thermosflessen 
- Opvouwbare wasbak 
- Afwasspons en theedoek (lichtgewicht, 

sneldrogend) 
- 2 Elektische waterkook element (110v en 

220v) 
- Kleine koeltas 
- Waterfilter 
- Waterzakken 

Ingredienten 
- Kruiden (zout, peper, Italiaanse kruiden, 

curry, kaneel, Thaise curry pasta) 
- Filter of oplosskoffie en thee 
- Rijst, pasta of noedelsoep 
- Pindakaas / Nutella / Smeerkaas 
- Olijfolie  
- Havermout, melkpoeder en rozijnen 
- Ui, knoflook, wortel, paprika 
- Chocolade! 

ELECTRONICA  

Laptop and iPad  
- Laptop + lader 
- Tablet + lader 
- Mini-muis 
- HDMI kabel + adapter 
- Verschillende USB kabels 
- Dubbele USB laders (voor 220V en 12V op 

de motor) 

- 2x Telefoon + lader  
- Koptelefoons 
- Externe hardschijven (MANY) 
- 2x fotocamera + laders 
- Memory kaartjes 
- Actiecamera + lader + afstandbediening 
- - GPS Garmin Montana + extra batterij  
- 2 e-Readers 
- - Bluetooth communication set 
- Lokale stopcontact adapters for 220v* 

DOCUMENTEN EN EXTRA’S  

‘Van Alles’ 
- 10 meters 6mm Klimtouw (trekken van de 

motor, waslijn, tarp bevestiging)  
- Was lijn + 4 knijpers (Coghlan’s Twisted 

elastischie waslijn) 
- Was zak 
- Universele stop voor wasbak  
-  Hangsloten (om de tassen en hotelkamers 

op slot te doen) 
- 2 sloten en kabels (om de motoren op slot te 

zetten)  
- Verrekijker 
- 2 hoofdlampjes 
- 1 kleine zaklamp 
- 2x muggennet 
- Antimuggen spray of zoemer 
- 2 notiteboekjes met pen 
- Mini paraplu 
- Vis-set 
- Kleine opvouwbare rugzakjes 
- BBQ rooster 

Documenten in ‘Money Belt’ (originele) 
- Paspoort 
- Rijbewijs (gewoon en internationaal) 
- Vaccinatieboekje 
- Motorpapieren 
- Verzekeringspapieren 
- Ziektekosten verzekering 
- Creditcard en bankpassen 
- ANWB pas 
- Cash geld 
 
Documenten in portemonnee  (kopietjes) 
- Kopietjes van rijbewijs, motorpapieren, etc 
- Verlopen bankpassen 
- Kleine bedrag aan lokale valuta 
  
Waterproof A4-map (in de zijtassen) 
- Carnet de passage (ADAC) 
- Kopietjes van documenten (voor bij de grens) 
- Extra pasfoto’s 
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GEREEDSCHAP  

Gereedschapsrol op de motor (en dus altijd 
bij ons) 
- Grote schroevendraaier 
- Spaaksleutel 
- Bandenreparatiesetje 
- Luchtfilter Olie 
- Kogellagervet 
- werkhandschoenen en doek 
- Handpomp 
- Trailstand 
- 2 bandenlichters met moersleutel in 1 
- Moersleutel 

Tank bag  
- Motion Pro Trail tool 
- Bandenspanningsmeter 
- Leatherman 

Gereedschapsrol 
- Waterpomp tang 
- Bahco 
- Griptang 
- Moersleutel 14/17mm 
- Moersleutel 10/12mm 
- Ring sleutel 10/12mm 
- Bougiesleutel 
- Ratel 1/4” 
- Doppen 1/4”: 8-10-12-13 and 14mm 
- Inbus 1/4”: 3-4-5-6 and 8mm 
- Doppen 3/8” 17mm 
- Adapter insert 3/8” - 1/4” 
- Verlenging for 1/4” 
- T-stuk1/4” 
- Telescopische magenet 
- Lange pincet 
- Markeerstift 
- Voltage tester 
- Spanningzoeker 
- Metalen lineaal 
- Handboor met boortjes 
- Voelermaatjes 
- Kettingbreker 
- Reserve ventiel 
- Ijzerdraad 
- Kopeering voor olieaftap plug 
- 2 ‘Masterlinks’ en een stukje ketting 
- Reserve rem- en koppelingskabel 

RESERVE ONDERDELEN EN VLOEISTOF 
  
Reserven onderdelen 
- 12v compressor 
- Gas soldeer bout and tin 
- Verschillende moeren en bouten 
- Verschillende o-ringen 
- Zekeringen en krimpkous 
- Shims 
- Reparatie kit benzine branden kit fuel stove 

- Tie-raps (verschillende maten en veel) 
- 3 opvouwbare filters 
- 6 spanbanden 
- Duct tape 
- Isolatie tape 
- Zelf-vulcaniserende tape 
- 1m electriciteitskabel 
- 2 stalen borsteltjes (soft+hard) 
- oude tandenborstel 
- schuurpapier 
- Reserve sleutels en hangsloten 

Vloeistoffen 
- Vloedbare pakking 
- Seam sealer (verschillende soorten) 
- Kneedbaar metaal 
- Seconde lijm 
- Waterproof kogellager vet 
- Kopervet 
- Luchtfilterolie 
- Vorkfolie 
- Kettingolie 
- WD-40 
- Talkpoeder 
- Locktite  

Reserve onderdelen (die we uiteindelijk 
hebben gebruikt) 
- 1 bougie 
- 2 sets balhoofdlager 
- 6 olie filters  
- 1 luchtfilter hoofd (schuim) 
- 4 luchtfilter pre-filter (schuim) 
- 4 voortandwielen 
- 2 sets remblokjes voor 
- 2 sets remblokjes achter 
- 2 H4 lampen 
- Rem/achterlicht 
- 1x mini schakelaars 
- Nokkenaskettingspanner 
- Reparatieset voor schokbreker 
- Reserve gespen bagage 
- 6 olie filter pakking 
- 1 kleppendeksel pakking 
- 1 koppakking 
- 1 voetpakking 

  
Reserve onderdelen (die we nooit nodig 
hebben gehad) 
- Koppelings kabel  
- 1 set waterpomp pakking 
- 2 Fork seal 
- 2 Dust seals 
- Oliefilterdop  
- Wiellagers (voor en achter) 
- Spaken (voorwiel en achterwiel) 
- 2 sets koppelingsplaten 
- 1 spanningsregelaar 
- Verschillende pakkingen 
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