DeepSleep Anti-Snurk Beugel Comfort — Gebruiksaanwijzing

De DeepSleep Anti-Snurk Beugel Comfort is ontworpen voor direct gebruik zonder
aanpassing in kokend water. Het innovatieve ontwerp helpt de luchtweg open te houden
door de onderkaak licht naar voren te plaatsen, waardoor snurken vermindert en de
adembhaling tijdens de slaap verbetert. Lees deze handleiding zorgvuldig voor veilig en
optimaal gebruik.

4 Eenvoudig gebruik in drie stappen

o [Hl Kies uw maat: De DeepSleep Comfort Beugel bevat twee varianten:
- Comfort 1 (+2 mm kaakverstelling)
- Comfort 2 (+6 mm kaakverstelling)
Probeer beide maten om te bepalen welke het meest comfortabel en effectief is voor u.
. Plaatsing: Plaats het mondstuk voorzichtig in uw mond met de opening aan de
voorkant. Sluit uw mond zachtjes zodat de beugel comfortabel aansluit om uw tanden.
Dankzij het open ontwerp kunt u vrij ademen en zelfs een slok water nemen.
. Gebruik tijdens het slapen: De beugel houdt uw onderkaak licht naar voren,
waardoor de luchtweg vrij blijft. Dit helpt snurken te verminderen en bevordert een
rustige nachtrust.

Onderhoud

e Spoel de beugel na elk gebruik af met lauw water en gebruik een zachte tandenborstel.
e Vermijd heet water, agressieve reinigingsmiddelen of tandpasta met schuurmiddel.
o Bewaar de beugel in de bijgeleverde hygiénische opbergcase op een droge plaats.

= Aanbevolen gebruik

e Draag de beugel uitsluitend tijdens het slapen.

o Wen geleidelijk aan het gebruik door de beugel de eerste nachten enkele uren te dragen
en de duur daarna op te bouwen.

o Eenlichte druk of spanning aan tanden of kaken in het begin is normaal en verdwijnt
doorgaans binnen enkele dagen.

/\ Waarschuwingen en aanbevelingen

e Raadpleeg uw tandarts voordat u de beugel gebruikt als u kronen, bruggen, implantaten
of een gebitsprothese heeft.

e Niet gebruiken bij kaakgewrichtsklachten, loszittende tanden of ernstig
tandvleesprobleem.

e Stop met gebruik als u pijn, irritatie of ongemak ervaart aan tanden, kaken of tandvlees.

e Bij vermoeden van slaapapneu: raadpleeg eerst een arts.

e Houd buiten bereik van kinderen en huisdieren.



|I| Disclaimer

De DeepSleep Anti-Snurk Beugel Comfort is geen medisch hulpmiddel. Het product is
bedoeld als consumentenoplossing ter vermindering van snurkgeluiden. Gebruik is volledig
op eigen verantwoordelijkheid. Raadpleeg bij twijfel of medische aandoeningen altijd uw
arts of tandarts. Fabrikant en verkoper kunnen niet aansprakelijk worden gesteld voor
verkeerd gebruik of gevolgschade.
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