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die het bedrijf onlangs publiceerde blijkt dat de omzet in het tweede kwartaal
met zeven procent is afgenomen tot 81,5 miljoen euro. Door een daling van 9,2
procent in het eerste kwartaal, valt de totale omzet over het eerste halfjaar van
2013 met acht procent lager uit dan vorig jaar. In Nederland daalde de omzet
in het eerste halfjaar met twaalf procent en in Belgié met 27 procent. Vooral
in Spanje zijn er grote problemen. Daar vielen de verkopen in de eerste zes
maanden met liefst 47 procent terug. Beter Bed heeft een achttien Spaanse
winkels moeten sluiten. Niet alleen in Spanje, maar ook in Nederland ziin zes
winkels gesloten en in Oostenrijk vijf. In totaal sloot Beter Bed 51 winkels en ze
opende het er 32. Het aantal vestigingen is nu 1.200 in zes landen.

laapcoach lost slaapproblemen op

Kees Kwakman van Slaapcoach introduceert een online slaaptraining
voor consumenten: ‘Leer beter slapen’. De training verloopt via een speciaal
wetenschappelijk ontwikkeld slaapprotocol op internet, www.slaapcoach.nl.
Kwakman vertelt: “De training start met een uitgebreide slaaptest waarmee
een persoonlijk slaapprofiel wordt geschreven. Op basis van het slaapprofiel
wordt een trainingsprogramma van vijf weken vastgesteld waarbij de deelnemer
elke week nieuwe opdrachten krijgt om het slaapgedrag stukje bij beetje bij te
sturen. Die tijd is nodig om zo het natuurlijke slaapgedrag weer terug te vinden.”
Ook als detaillist kunt u uw klanten hiermee helpen. Nadat zij een goed bed
hebben uitgezocht, kunt u ze de online slaaptraining aanbieden om nog beter
te kunnen slapen. Kwakman heeft daarnaast Slaapboekje uitgebracht. Dit zijn
twee aparte boekjes met de titels: ‘Wat je moet doen om goed te slapen’ en
‘Wat je niet moet doen om goed te slapen’. De boekjes zijn geschreven door
slaapexpert dr. Winni Hofman en geven tips voor een betere nachtrust. Het
bedrijf Slaapcoach is opgericht met als missie Nederland te helpen om weer
op eigen kracht natuurlijk beter te slapen, onder meer door middel van laag-
drempelige, gepersonaliseerde online coaching. De wetenschappelijke kennis
komt van Somnio, een organisatie met jarenlange ervaring in persoonlijke online
begeleiding van mensen met slaapstoornissen.



