
 

Produktspezifikation
Multivitamin
Nahrungsergänzungsmittel


Zusammensetzung:		 	 	 Pro Tablette:		 (%)*	 	 

Calcium	 	 	 	 	 162 mg	 	 20,3%

Phosphor	 	 	 	 	 125 mg	 	 17,8%

Magnesium	 	 	 	 	 100 mg	 	 26,6%

Vitamin C	 	 	 	 	 60 mg		 	 75%

Vitamin B3	 	 	 	 	 18 mg		 	 112,5%

Vitamin E	 	 	 	 	 10 mg		 	 83,3%

Vitamin B5	 	 	 	 	 6 mg	 	 	 100%

Zink	 	 	 	 	 	 5 mg	 	 	 50%

Eisen	 	 	 	 	 	 4 mg	 	 	 28,6%

Vitamin B6	 	 	 	 	 2 mg	 	 	 142,8%

Vitamin B2	 	 	 	 	 1,6 mg		 	 114,3%

Vitamin B1	 	 	 	 	 1,4 mg		 	 127,3%

Mangan	 	 	 	 	 1 mg	 	 	 50%

Kupfer		 	 	 	 	 0,5 mg	 	 50%

Vitamin D	 	 	 	 	 0,005 mg	 	 100%

Folsäure	 	 	 	 	 200 mcg 	 	 100%

Vitamin A	 	 	 	 	 133 mcg	 	 2000%

Jod	 	 	 	 	 	 50 mcg	 	 33,3%

Vitamin K	 	 	 	 	 30 mcg	 	 40%

Selen	 	 	 	 	 	 25 mcg	 	 45,5%

Chrom		 	 	 	 	 25 mcg	 	 62,5%

Molybdän	 	 	 	 	 25 mcg	 	 55,6%

Biotin	 	 	 	 	 	 15 mcg	 	 30%

Vitamin B12	 	 	 	 	 1 mcg		 	 40%


*Empfohlene tägliche Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 KJ/2000 

kcal).

Dosierungsgröße: 1 Tablette

Portionen pro Verpackung: 90

Inhalt der Verpackung: 90 Tabletten
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Zutaten: 
Retinylacetat, Ascorbinsäure, Cholecalciferol 100.000 IE/g, Phyllochinon, DL-alpha-
Tocopherylacetat, Thiaminnitrat, Riboflavin, Nicotinamid, Panto- thensäure, Pyridoxinchlorid, 
Folsäure, Cyanocobalamin, Biotin, Calciumphosphat, Magnesiumoxid, Kaliumiodid, Eisenfumarat, 
Natriumselenit, Zinkoxid, Kupfersulfat, Mangansulfat, Chromchlorid, Natriummolybdat, 
Mikrokristalline Cellulose, CMS-Na, Magnesiumstearat. 

Allergene: 
Dieses Produkt kann Spuren von Gluten, Milch, Soja und Ei enthalten.


Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie 1 Tablette pro Tag, vorzugsweise direkt nach dem Frühstück.


Warnung:  
Ein Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die empfohlene Dosierung nicht 
überschreiten. Nicht geeignet für Kinder. Schwangere Frauen sollten vor der Verwendung dieses 
Produkts einen Experten konsultieren.


Lagerungshinweis:  
Die Dose nach Gebrauch gut verschließen. An einem kühlen, dunklen und trockenen Ort und 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nach dem Öffnen begrenzt haltbar. 
Mindestens haltbar bis: siehe Boden der Verpackung. Chargencode: siehe Boden der 
Verpackung. 
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