
Winnen?
Mail een foto van jouw

challenge naar ons

= stoken / tongschrapen / spoelen

3 0  D A G E N  
M A A K - J E - M O N D - G E Z O N D

C H A L L E N G E

DOE MEE

EN WIN

Yes, let’s 
go!

J A A R V O O R R A A D  
O P Z E T B O R S T E L S
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= poetsen
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Hoera,gelukt!

5 dagen

op een rij 

Houd vol!

goed bezig!

Op de helft

Nog een..

paar dagen!

Merk je 

al iets?

Laatste week 


