
Tijdinterface 
- Inschakelen: Druk lang op de OPEN-toets gedurende 
3 seconden. 
- Uitschakelen: Druk lang op de OPEN toets voor 3 
seconden, klik “√” om uit te schakelen. 
- Wijzigen wijzerplaat: Druk lang op het scherm over  
3 seconden, er zijn 5 ingebouwde wijzerplaten om te 
kiezen. 
Functie menu 
- Stappenteller 
- Slaap tracker (20:00 PM tot 10:00 AM) 
- OefeningUSER HANDLEIDINGUSER HANDLEIDING

Smartwatch

De App downloaden
Gelieve een volledige lading te 
maken alvorens het te gebruiken.

Compatibele systeemversie: Android 
4.4 en hoger, iOS 8.0 en hoger

Open de Da Fit App, sta alle toestemming toe en voeg 
apparaat toe.
Stap 1: Zet de Bluetooth van uw mobiele telefoon aan.
Stap 2: Open Da Fit App
Stap 3: Klik op “Een apparaat toevoegen” en koppel het.

Functies op Smart Watch
Slaap
Als u Smart Watch in uw slaap blijft
dragen, kan het de slaapuren en 
de kwaliteit van de slaapstatistieken 
weergeven op zowel het scherm  
als de APP.
OPMERKING: Slaapstatistieken worden  
om 0.00 uur op nul gezet 20:00. 

Hartslagtest
De Smart Watch kan de hele dag uw
hartslag registreren.
U kunt ook op de pagina tikken
om de hartslag te meten. 

Smartwatch functies Smartwatch functies

Sport
Smart Watch volgt automatisch
Stappen op het scherm.
OPMERKING: je bewegingsstatistieken 
worden gereset tot nul om 
middernacht. 

TRAINING
Tik op het trainingspictogram in het menu
om een   nieuwe registratie van 
trainingsmetingen te starten, er kunnen 8
sportmodi worden gekozen.
De laatste trainingsregistratie wordt
getoond op de trainingspagina. 
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Bloeddruktest
Tik op de bloeddrukpagina
om uw bloeddruk te
meten.
Op de bloeddrukpagina kan het de
gemeten bloeddrukgegevens van de
laatste keer weergeven. 

SpO2 Test
Tik op de SpO2-pagina om te beginnen
met het meten van uw SpO2.
Op de SpO2-pagina kunnen de gemeten 
gegevens van de laatste keer worden
weergegeven. 
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Weer
Het toont de huidige weerinformatie en ook 
het weer van de volgende dag.
Weerinformatie wordt gesynchroniseerd
na verbinding met de APP, het zal niet worden
bijgewerkt na een lange loskoppeling. 

Berichtnotificatie
De smart notification functie van het slimme 
horloge is afhankelijk van de 
notificatiebalk van de mobiele telefoon om te 
werken, zorg ervoor dat 
u alle toestemmingen heeft gegeven en de Da 
Fit App op de achtergrond draait.
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Externe sluiter
Nadat je het apparaat hebt
aangesloten, kunt u de camera op 
afstand bedienen op uw telefoon. 

Muziekspeler
Nadat u het apparaat heeft aang-
esloten, kunt u de muziekspeler op je 
telefoon op afstand bedienen. 

Smartwatch functies

Andere mogelijkheden
Andere functies zijn onder meer 
stopwatch,
alarm, timer, helderheid, dempen aan/
uit, theatermodus, fabrieksinstellingen 
herstellen, uitschakelen
en meer. 

Stopwatch
Tik op de startknop op de stopwatch-
pagina
om de timing te starten en tik op de
stopknop om de timing te stop-
pen. 
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Stille alarmen
Stel het alarm in op de APP, het
apparaat trilt om op tijd te herinneren.
 

Theatermodus 
Het apparaat schakelt de trilling uit en
verlaagt de helderheid wanneer de
theatermodus wordt ingeschakeld.
Opmerking: u kunt de theatermodus 
in- of uitschakelen in het controlecen-
trum. 

Smartwatch functies

Blijf actief
Het apparaat trilt om u eraan te 
herinneren dat u na 1 uur zitten 
moet ontspannen.
Opmerking: u kunt de functie in de
APP in- of uitschakelen.

Drink genoeg water!
Het slimme horloge herinnert u
eraan “Time to Drink Some Water” 
op de geplande drinktijd.
Opmerking: u kunt de functie 
instellen in de app.

Meldingen
 
1. Zet de schakelaar aan om gerelateerde informatie naar de smartwatch 
te synchroniseren (Telefoon, Berichten, Facebook, Twitter, WhatsApp, 
WaChat, Instagram, Skype, KakaoTalk, Line, Anderen). 
2. De slimme notiÞcatiefunctie van het slimme horloge vertrouwt op de  
notificatiebalk van de mobiele telefoon om te werken, zorg ervoor dat  
u alle toestemmingen hebt verleend en de Da Fit App op de achtergrond 
draait op de achtergrond. 
3. Wekker 
4. Sluiter 
5. Andere: 
A. Apparaat zoeken 
B. Tijdformaten 
C. Herinneringen aan verplaatsen 
D. Hele dag hartslag 
E. Niet storen 
F. Taal 
G. Eenheid formaat . 
H.Auto lock tijd instelling
I. Reset
J. Snelle weergave
K. Drink water herinnering
L. Weer
M.Schakel de weerberichtknop in en voer uw stad in 
op Da Fit App
N. Herinnering fysiologische cyclus

Stap 4: Controleer menu ‘about ‘MAC address last four 
number like ‘5994’, ga dan naar mobiele telefoon ‘set-
ting-bluetooth’ om dezelfde bluetooth naam te zoeken 
met laatste 4 nummers ‘5994’ om BT verbinding te 
beëindigen zoals onderstaande operatie.

Watch faces
Meer dan 100 gezichten voor het kiezen, u kon 
downloaden en 
aangepaste wijzerplaat op Da Fit App


