Citozym Tips voor gebruik

Natuurlijk product voor inwendig en uitwendig gebruik

Citozym is een natuurlijk en veelzijdig middel dat op verschillende manieren kan worden
gebruikt, afhankelijk van de aard en locatie van de klacht. Je kunt het:

e innemen (oraal),

e o0opde huid aanbrengen,

o ofinwendigtoepassen via de anus, vagina of neus.
Lees hieronder hoe je Citozym op de juiste manier gebruikt.
Gebruik via de mond (oraal)

Toepassing:
Citozym kan via de mond worden ingenomen ter ondersteuning van de algehele
gezondheid.

Dosering:
Gebruikelijk is 1 tot 3 keer per dag 10 ml.

Let op:
Bij specifieke klachten zijn er door Citozeatec speciale innameprotocollen ontwikkeld.
Voor persoonlijk advies kun je terecht bij de Gezondeshop.

Gebruik op de huid

Toepassing:
* Breng een druppel Citozym aan op de huid en smeer licht uit.
¢ Voor grotere plekken (zoals knie of elleboog):

1. Doordrenk een gaasje met Citozym
2. Brengaan op de huid

3. Dek af met huishoudfolie

4. Laat enkele uren inwerken

Indicaties:

* Insectenbeten of -steken

¢ (Ontstoken) wondjes

¢ Pijnlijke of stijve gewrichten

* Blauwe plekken of kneuzingen

e Slijtage of andere onderhuidse klachten
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Gebruik via de anus (rectaal)

Toepassing:
* Meng 15 ml Citozym met 15 ml water
* Gebruik een klisteerspuit om het mengsel voorzichtig anaal toe te dienen

Let op: De eerste keren kan je snel naar het toilet moeten. Probeer het daarom eerst
thuis.

Indicaties:
e Darmklachten (zoals krampen, verstopping)
* Ondersteuning bij andere anale of darmgerelateerde klachten

Gebruik vaginaal

Toepassing:

¢ Met een vaginale douche

e Of door de buitenkant van de vagina en het gebied tussen vagina en anus te deppen en
in te laten trekken

Indicaties:
¢ Vaginale irritatie of ongemak
e Ondersteuning bij andere klachten in het genitale gebied

Gebruikin de neus

Toepassing:

e Gebruik een neusdruppelflesje

¢ Druppel 1 of meerdere druppels Citozym (of Citexivir) in elk neusgat
¢ Herhaal indien nodig meerdere keren per dag

Na het druppelen kan slijm loskomen. Dit kun je gewoon uitsnoten.

Indicaties:

¢ \/erstopte neus

¢ Verkoudheid

¢ Slaapproblemen door een dichte neus

Goed om te weten

Citozym is een natuurlijk product met een brede werking.
Gebruik het altijd volgens de instructies.

Bij twijfel, vragen of aanhoudende klachten:

Raadpleeg je behandelaar of neem contact op met de Gezondeshop voor advies op
maat.
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