_ ertrauen Sie Der Luft,
& Die Sie Einatmen!




Luft-Toxine, Und Wie Diese
Ihre Gesundheit Beeintrachtigen

KOHLENDIOXID-
Anhaufungen im Haus
hangen normalerweise direkt
mit der Anzahl der Bewohner
zusammen. Ein Anstieg des
Kohlendioxidgehalts kann zu
einer Reduktion des Sauer-
stoffgehalts im Korper fuhren,
wodurch die Sauerstoffzufuhr
an das Gehirn erschwert wird.
Dadurch fuhlen Sie sich schlaf-

rig, lust- und tatenlos.

Bei KOHLENMON-
OXID handelt es sich

um ein geruch- und farbloses,
sowie giftiges Gas. Da CO nicht
gesehen, geschmeckt oder
gerochen werden kann, kann
es fur Sie tadlich enden, bevor
Sie Uberhaupt erkannt haben,

dass es in lhrem Haus ist. CO
schadet der Gesundheit, indem
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die Sauerstoffzufuhr an die
korperlichen Organe (wie zum
Beispiel das Herz oder Gehirn)
und die Gewebe gesenkt wird.
Eine hohe CO-Konzentration
kann todlich sein.

FEINSTAUB 2,5 sind

Feinstaubpartikel oder
Tropfchen in der Luft, die eine
Breite von weniger als 2,5
Mikrometer aufweisen. Sie sind
klein genug, so dass der Korper
sie beim Einatmen nicht heraus-
filtern kann, und so dass diese
dann in unsere Lungen gelan-
gen, wo Sie vom Blut aufgenom-
men werden und eventuell eine
gesundheitsschadliche Wirkung
haben konnen. Kurzfristige ge-
sundheitliche Schaden sind zum
Beispiel irritierte Augen, Nasen,
Rachen und Lungen, sowie
Husten, Niesen, laufende Nasen
und Kurzatmigkeit. Eine Lang-
zeitaussetzung kann zu einer er-
hohten Anzahl von chronischer
Bronchitis fuhren, sowie einer
reduzierten Lungenfunktion
und einer erhohten Anzahl an
Todesfallen durch Lungenkrebs
und Herzerkrankungen.

FLUCHTIGE
KOHLENWASSERSTOFFE

werden von bestimmten
Feststoffen und Flussigkeiten
als Gas abgegeben. Obwohl
die meisten Menschen eine
hohe Konzentration einiger

flichtiger Kohlenwasserstoffe
riechen konnen, haben ande-
re flichtige Kohlenwasserstof-
fe keinen Geruch. Fllchtige
Kohlenwasserstoffe fuhren
eventuell zu irritierten Augen,
Nasen und Rachen, sowie
Kopfschmerzen, einem Verlust
der Koordinationsfahigkeit
und Ubelkeit. AuBerdem
konnen Sie zu Schadigungen
der Leber, Nieren und dem
Zentralnervensystem fuhren.
Einige Stoffe sind krebs- und
asthmaverursachend, bei
anderen wird es vermutet.

OZON 03 wird nicht
direkt in die Luft

abgegeben, sondern entsteht
durch chemische Reaktionen
zwischen Stickstoffoxiden
(NOx) und fluchtigen Kohlen-
wasserstoffen (VOC) bei Son-
nenlicht. Das Einatmen von
Ozon kann zu einer Vielzahl an
gesundheitlichen Problemen
fUhren, vor allem bei Kindern,
alteren Menschen und
Personen, die an Lungener-
krankungen, wie zum Beispiel
Asthma leiden. Sogar das
Einatmen von kleinen Mengen
an Ozon kann zu Anzeichen
und Symptomen fuhren, wie
zum Beispiel Husten, Schnup-
fen, Keuchen, Kurzatmigkeit
und Brustschmerzen, selbst
bei Personen, die ansonsten
gesund sind.



Innenluft Ist 2 Bis 5 Mal
Schlechter Als Freiluft

Wir atmen jeden Tag durchschnittlich
20,000 Mal ein, wovon 18,000 Atemzlige
drinnen stattfinden, da wir mehr als 90%
unserer Zeit drinnen verbringen.

Wir denken nicht dartber nach, was wir einatmen,
und wie diese Luft unseren Korper beeintrachti-
gen konnte. Bis es zu spat ist! Es liegen mittlerwei-
le Uberzeugende Beweise vor, die besagen, dass
die Eigenschaften von Gebauden und Innenklimas
die Zahl der Atemwegserkrankungen, Allergien
und Asthmasymptome, Sick-Building-Syndrome
und Arbeiterleistungen deutlich beeinflussen.

+ Innenluft ist 2 bis 5 Mal schlechter als
Freiluft (EPA).

- Die Luftqualitat ist die grof3te
Umweltgefahrdung der Welt (WHO).

+ 72% aller toxischen Chemikalien befinden sich
in Hausern (UL).

+ Mehr als 50% unserer Schulen haben Proble-
me mit der Qualitat der Innenluft (EPA).

+ 213 Millionen Arbeitstage gehen in den USA
aufgrund von schlechter Innenluftqualitat
verloren (ASHRAE).

Alle Informationen
ZuUr Hand

* 7% der amerikanischen Bevdlkerung leiden
unter Asthma. 5% in GroRbritannien. In
Kanada und Australien sind es 14-15%. Die
Zahl nimmt seit den 70ern stetig zu.

+ Eine durchschnittliche Familie produziert 10-
12 Liter Feuchtigkeit am Tag.

* Ein durchschnittlicher Haushalt produziert 30
Kilogramsmm Staub und Schmutz im Jahr
(Staubmilben, Allergene, Pilze und Bakterien).

» Studien beweisen, dass die Produktivitat deut-
lich durch ein gesundes Innenklima gesteigert
werden kann, namlich zwischen 10-20%.

+ Ein gesundes Innenklima fuhrt zu einer
deutlichen Senkung von Krankheiten und
Allergien und daher auch zu einer Reduzierung
von Krankheitstagen.

Innenluftqualitat und Gesundheit

Studien belegen dass eine gute Innenluftqualitat
und eine angemessene BelUftung mit Frischluft
Entzindungen und chronische Lungenerkran-
kungen mindern kénnen. Im Gegensatz dazu
kann eine schlechte Innenluftqualitat zu der Ent-
wicklung von Entzindungen, Atemwegserkran-
kungen, chronischen Erkrankungen, Allergien
und sogar Schlaganfallen beitragen oder diese
verursachen. Weitere haufige Komplikationen
sind plétzliche Benommenheit, Schwindelanfalle,
Kopfschmerzen und andere Phanomene.

- Achten Sie auf Ihre Luftqualitat: Uberall und zu jeder Zeit.
+ Teilen Sie Ihre Gerate- und Luftqualitatsdaten mit Ihrer Familie

oder mit Freunden.

Die uHoo App ermdglicht es
Ihnen, alle Ihre Messungen und
historischen Daten einsehen zu
konnen. Sie kdnnen auch sehen,
wie Ihre Gewohnheiten und
Aktivitaten Ihr Haus und lhre
Gesundheit beeinflussen.

» Erhalten Sie Benachrichtigungen und Warnungen, wenn die
Luftqualitat schlecht ist.

= Legen Sie fest, wann Sie Uber die Luftqualitat gewarntoder

penachrichtigt werden mochten.

= RegIStrieren Sie Inren Atemzustand digital.

« Greifen Sie auf aktuelle und historische Daten pro Stunde, Tag,
Woche oder Monat zu.
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