NAHRWERTKENNZEICHNUNG

Brennwert (kJ / kcal)
Fett
davon
- gesattigte Fettsauren
- einf. unges. Fettsauren
- mehrf. unges. Fettsauren
Kohlenhydrate
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweil3
Salz
Omega-3-Fettsauren
- davon EPA (Eicosapentaensaure)

- davon DHA (Docosahexaensaure)
- weitere Omega-3-Fettsauren

Vitamin E

pro Tagesdosis
65/16
1,59

0,08 g
0,159
1,28 g
0,14 g
0,14 g

Og

0,369

Og

975 mg
495 mg
330 mg
150 mg

15mg D,L-a-TE

NRV (%) *

125

pro100 g
3142 /751
72,79

3,69
7,39
61,8 g
6,99
6,99

Og
17,39

Og

4729
2399
169
7,39

0,79 D,L-a-TE

* % der Referenzwerte (NRV), gemaR Verordnung (EU) Nr. 1169/201



