Hozovent’

NEUSSPREIDER

-‘

Beschrijving van het hulpmiddel

Nozovent is een herbruikbare neusspreider van zacht plastic.

Beoogd gebruik

Nozovent is bedoeld om in de neus te worden ingebracht en het smalste deel van het
zachte neuskanaal uit te spreiden.

Beoogde gebruikers

Volwassenen vanaf 18 jaar die last hebben van snurken.
Indicaties

Snurken

Contra indicaties

+ Een scheef neustussenschot vooraan in de neus, waardoor Nozovent niet kan
hechten.

« Poliepen in de neus, die de neusademhaling kunnen belemmeren.

Klinisch voordeel
Nozovent zet de neusvleugel uit waardoor de obstructie bij het ademen door de neus
wordt verminderd, wat in de meeste gevallen resulteert in minder snurken.

Letop

Om infecties te voorkomen, moet u ervoor zorgen dat zowel het Nozovent product
als uw handen schoon zijn voor dat u het inbrengt en mag u het Nozovent product
niet met andere personen delen.

Zorg ervoor dat het Nozovent product onbeschadigd is voordat u het inbrengt.
Een beschadigde Nozovent kan een snee in de neus veroorzaken of plastic deeltjes
kunnen via de luchtwegen worden ingeademd.

Als Nozovent oncomfortabel aanvoelt, de ademhaling beperkt of schade
veroorzaakt aan de huid van de neus - stop dan met het gebruik ervan en
overweeg een arts te raadplegen voor hulp bij genezing en onderzoek van het
neustussenschot of poliepen, omdat deze het voordeel van het gebruik van
Nozovent kunnen beinvloeden.

Bijwerkingen en ongewenste voorvallen

Bijwerkingen en ongewenste voorvallen zijn zeldzaam; hoofdpijn, bloeding van de
neushuid en problemen met de ademhaling door de neus zijn gemeld. Als u
vermoedt dat u een bijwerking of ongewenst voorval heeft ondervonden als gevolg
van het gebruik van Nozovent, moet u het voorval melden aan de fabrikant en indien
nodig contact opnemen met een arts. Ernstige bijwerkingen en ongewenste
voorvallen moeten ook worden gemeld aan de bevoegde autoriteit van uw lidstaat.

Gebruiksaanwijzing

Knijp de platte delen (de 'vleugels') tussen uw wijsvinger en duim. Plaats één vleugel
goed in elk neusgat, veranker vervolgens op zijn plaats door op de vleugels te
drukken, waarbij het grote balvormige deel naar beneden gericht blijft. Trek
voorzichtig aan het middelste deel, buiten de neus, om ervoor te zorgen dat
Nozovent goed op zijn plaats zit. Als u aanvankelijk wat ongemak ervaart, is het
raadzaam Nozovent ruim voor het slapen gaan in te brengen. Als het er 's nachts
uitvalt, breng het dan opnieuw in als u wakker wordt. U kunt ook huidvriendelijke
tape of een pleister gebruiken om het op zijn plaats vast te zetten. Als het snurken
niet binnen een paar weken na gebruik vermindert, raadpleeg dan een arts voor
andere behandelingsopties.

Reiniging

Gebruik zeep en lauw water om Nozovent na elk gebruik te reinigen en te spoelen.
Vervuiling kan een infectie veroorzaken en de levensduur van Nozovent verkorten.

Houdbaarheid en gebruiksduur

Nozovent is herbruikbaar. Na verloop van tijd zal Nozovent wat van zijn natuurlijke
flexibiliteit verliezen en broos worden. Het moet daarom worden vervangen door een
nieuwe als het stijf aanvoelt of als er deeltjes vrijkomen. Vervanging na vier tot zes
weken wordt aanbevolen.

Bewaren

Bewaren bij een temperatuur van 5° - 25° C en buiten het licht. Nozovent moet
worden gebruikt voér de houdbaarheidsdatum die op de verpakking staat.

Afvalverwijdering

Een gebruikte Nozovent moet aan het einde van zijn levensduur bij het brandbaar
afval worden gedeponeerd. Een Nozovent waarvan de houdbaarheidsdatum is
vervallen moet op dezelfde wijze worden verwijderd.
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