
The  sou l  journey
retreat

By  Sas k i a  van  E r ven

October 29- November 4 2022, Ibiza Spain



Are you looking to reconnect with yourself, gain new energy and create space for more creativity,
growth and awareness? Then join me on an inspiring adventure to explore the wild terrain of the
soul.

Amid stunning natural beauty, embark on a nurturing, loving and healing experience for the
body, mind and soul. Away from the stresses of daily life, dive deep into what truly empowers you
and rediscover your true nature.

Something wonderful always happens when people meet at heart level. We will bond as a group
in an open and supportive environment as we explore ways to connect to our bodies and better
understand ourselves.

This retreat will be the perfect opportunity to take a step back and experience the enchanting
wilderness of the magical island of Ibiza. Join me for 5 days and 6 nights in a luxurious 400-year-
old authentic finca.

Are you ready to find the magic inside?

The  sou l  journey  ret reat  





The first day arrival at the villa and settling in our rooms. We will begin with an opening circle and
ceremony and finish with a delicious dinner.
We will embrace each morning by awakening the body and mind. Starting off our day with warm tea
and fruit followed by a meditation, yoga and breathwork practice. We will then enjoy a moment to sit
quietly, set our intention and reflect or write in our journal.
This will be followed by a delicious nourishing brunch.
During the day, we will reserve time to chill out around the finca and the pool area. To journal, read,
dream or rest.  Other activities will be organized, such as hiking, heading to the beach and watching
sunsets. 
Creative workshops will be organized to open up and go deeper into who you are and what you want
in life. 
Healing breathwork sessions will be offered as well to release physical pain, stress, trauma and tension.  
To come closer to your true self and soften body mind and spirit
Drinks like water, coffee and tea will be available all day and in the afternoon snacks will be served.
We have an on-call massage therapist if you want to treat yourself even more. Appointments for this as
well as other treatments can be booked and paid for separately during your stay.
At the end of the day, we will unwind with a relaxing yin or restorative yoga class and meditation. 
This will be followed by a delicious, home-cooked dinner.
After dinner, we will sometimes have additional activities such as a bedtime yoga nidra session.
On the last morning, we will wrap up the retreat with breakfast and check out.

  
  
Below you can get an idea of what our days will look like. I will share more details and specific themes
closer to the date

A day  a t  the  ret reat  





An  impress ion





A  p e r s o n a l  j o u r n e y  i n t o  y o u r s e l f
E x p l o r i n g  a n d  o p e n i n g  u p  t o  y o u r  o w n  p o t e n t i a l
D a i l y  y o g a ,  m e d i a t i o n  a n d  b r e a t h i n g  p r a c t i c e s  i n  a  s t u n n i n g  y o g a  d o m e  ( w h e r e  i n s e c t s
a n d  u n e x p e c t e d  w e a t h e r  c o n d i t i o n s  w o n ’ t  b o t h e r  y o u )
B r e a t h w o r k  s e s s i o n
E s s e n t i a l  o i l s  a n d  m u s i c
S a c r e d  c e r e m o n i e s  
C r e a t i v e  w o r k s h o p s
J o u r n a l i n g  a n d  r e f l e c t i o n  t i m e
P l e n t y  o f  t i m e  t o  u n w i n d ,  c o n t e m p l a t e  a n d  q u i e t l y  e n j o y  t h e  p e a c e f u l  s u r r o u n d i n g s
2  d a i l y  d e l i c i o u s  a n d  n u t r i t i o u s  m e a l s  p l u s  s n a c k s  a n d  f r u i t s  
W a t e r ,  t e a ,  c o f f e e  s e r v e d  t h r o u g h o u t  t h e  d a y
E x p l o r i n g  t h e  b e a u t y  o f  I b i z a
G r o u p  e x c u r s i o n s / a c t i v i t i e s
A c c o m m o d a t i o n  a t  a  l u x u r y  4 0 0  y e a r s  o l d  f i n c a
L u g g a g e  s t o r a g e
T h e  i n t i m a c y  o f  a  s m a l l  g r o u p
P e r s o n a l  a t t e n t i o n
A n d  o f  c o u r s e ,  l o t s  o f  f u n  w i t h  k i n d r e d  s p i r i t s !

A i r f a r e
T r a v e l  i n s u r a n c e  
A i r p o r t  p i c k - u p  a n d  d r o p - o f f
E x t r a s  l i k e  m a s s a g e  o r  s o u n d  h e a l i n g

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  w e  a r e  f l e x i b l e :  w e  w i l l  g o  w i t h  t h e  f l o w ,  s o  t h e r e  m i g h t  b e
s o m e  s m a l l  t w e a k s  a n d  s u r p r i s e s .  

W h a t ’ s  n o t  i n c l u d e d ?

T o  k e e p  t h e  r e t r e a t  p e r s o n a l  a n d  i n t i m a t e ,  w e  w i l l  l i m i t  t h e  g r o u p  t o  1 2  g u e s t s .  

What ' s  i nc l uded ?





Meet  Sask ia

S a s k i a  i s  p a s s i o n a t e  a b o u t  h e l p i n g  p e o p l e  r e d i s c o v e r  t h e i r  a u t h e n t i c  s e l v e s  a n d
c o n n e c t  w i t h  t h e i r  i n n e r  s o u r c e .  H e r  g e n t l e ,  w e l c o m i n g  a n d  o p e n  s p i r i t  s e t s  t h e
t o n e  f o r  e v e r y  p r a c t i c e .  S h e  l o v e s  a l l  k i n d s  o f  m o v e m e n t ,  b o d y  a n d  b r e a t h w o r k
a n d  h o n o r s  t h e  t i m e  t o  g o  w i t h i n .  E a c h  o f  h e r  y o g a ,  m e d i t a t i o n  a n d  b r e a t h w o r k
s e s s i o n s  o f f e r s  s o m e t h i n g  d i f f e r e n t  t o  e x p e r i e n c e  a n d  e x p l o r e ,  u s i n g  s t o r y t e l l i n g ,
m o v e m e n t ,  a l i g n m e n t  a n d  h u m o r  t o  a w a k e n  t h e  b o d y ,  m i n d  a n d  s o u l .

A  g l o b a l  c i t i z e n  b o r n  i n  t h e  N e t h e r l a n d s ,  S a s k i a  e a r n e d  m a s t e r ’ s  d e g r e e s  i n
e c o n o m i c s  a n d  L a t i n  A m e r i c a n  s t u d i e s .  A f t e r  r u n n i n g  h e r  o w n  s u s t a i n a b l e
f a s h i o n  c o m p a n y  f o r  m a n y  y e a r s ,  s h e  j o u r n e y e d  t o  I n d i a  a n d  f o u n d  h e r  t r u e
p a s s i o n  i n  y o g a ,  b r e a t h w o r k ,  m e d i t a t i o n  a n d  c o a c h i n g .  S h e  h a s  t r a v e l l e d  t h e
w o r l d  a n d  c o m p l e t e d  v a r i o u s  t e a c h e r  t r a i n i n g s  a n d  i m m e r s i o n s  t o  d e e p e n  h e r
k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e .

S a s k i a  h a s  g u i d e d  m a n y  r e t r e a t s  a n d  w o r k s h o p s  t o  a  g l o b a l  c o m m u n i t y  o f  y o g i s
o f  a l l  l e v e l s .  S h e  r a n  h e r  o w n  y o g a  s c h o o l  w h i l e  l i v i n g  i n  M e d e l l i n ,  C o l o m b i a  f o r
s i x  y e a r s  a n d  c u r r e n t l y  t e a c h e s  i n  t h e  N e t h e r l a n d s .  H e r  v i r t u a l  s e s s i o n s  a n d
i n t e r n a t i o n a l  r e t r e a t s  t r a n s c e n d  b o r d e r s  t o  c r e a t e  a n  o p e n  a n d  n u r t u r i n g  s p a c e
f o r  p e o p l e  t o  c o n n e c t  w i t h  e a c h  o t h e r  a n d  w i t h  t h e i r  i n n e r  u n i v e r s e .  

S a s k i a  l o v e s  t a k i n g  y o g a  b e y o n d  t h e  m a t  a n d  f i n d i n g  n e w  w a y s  t o  e x p l o r e  a n d
e x p r e s s  d i f f e r e n t  s i d e s  o f  o u r s e l v e s .  S h e  w a k e s  u p  e v e r y  d a y  d e d i c a t e d  t o  g u i d i n g
p e o p l e  t o  l i v e  a  m o r e  h e a l t h y ,  m e a n i n g f u l  a n d  e m p o w e r e d  l i f e .










“ A  k n o w l e d g e a b l e  a n d  t h o r o u g h  i n s t r u c t o r !  S a s k i a ’ s  s e s s i o n s  e x p l o r e  m i n d f u l n e s s ,
b r e a t h w o r k ,  t h e  s p i r i t u a l  s e l f  a n d  t h e  p h y s i c a l  b o d y .  H e r  f l o w  i s  b a l a n c e d  a n d  s h e  i s

t h o u g h t f u l  a b o u t  p o s e s  a n d  c o u n t e r p o s e s .  I  h a v e  s e e n  p o s i t i v e  p h y s i c a l  c h a n g e s  i n
m y s e l f  a n d  I  a l s o  f e e l  m o r e  c o n f i d e n t  w h e n  I  p r a c t i c e  o n  m y  o w n .  I ’ v e  b e e n

p r a c t i c i n g  y o g a  f o r  o v e r  1 5  y e a r s  a n d  I  h i g h l y  r e c o m m e n d  S a s k i a  a s  a n  i n s t r u c t o r ! ”
- K a i ,  U S A






“ F o r  m e  S a s k i a ’ s  s e s s i o n s  a t  t h i s  r e t r e a t  a r e  m u c h  m o r e  t h a n  a  s p a c e  t o  p r a c t i c e
a s a n a s .  I t ’ s  a  s p a c e  t o  h e a l .  T h e  s t o r i e s  s h e  t e l l s  m a k e  s e n s e  t o  t h e  p r a c t i c e  a n d  l e a v e
y o u  w i t h  l i f e  l e s s o n s  f o r  y o u r  d a i l y  l i f e .  I t  d o e s n ’ t  m a t t e r  i f  y o u  h a v e  p r a c t i c e d  y o g a

b e f o r e ,  e v e r y o n e  i s  w e l c o m e .  I  f e e l  m o r e  q u i e t ,  m o r e  c o n s c i o u s  a n d  r e a d y  t o
r e c o g n i z e  m y  f e e l i n g s  a n d  m y  i n n e r  s t r e n g t h . ”

-  K a t h e r i n e ,  C o l o m b i a





“ S a s k i a  i s  a n  i n t u i t i v e ,  g r o u n d e d  a n d  n u r t u r i n g  t e a c h e r  w h o  e f f o r t l e s s l y  g u i d e s  y o u
t h r o u g h  a  c o n s c i o u s  f l o w .  S h e  g e n t l y  i n s p i r e s  y o u  t o  e x p l o r e  t h e  l i m i t s  o f  y o u r
p r a c t i c e  w h i l e  o f f e r i n g  e n c o u r a g e m e n t  a n d  s u p p o r t  w i t h  p e r f e c t l y  t i m e d  a n d

m e a n i n g f u l  p r o m p t s .  S h e  e x u d e s  a  n a t u r a l  e a s e  a n d  g r a c e  i n  h e r  m o v e m e n t s  a n d
i n s t r u c t i o n s  a n d  I  f e e l  c o m p l e t e l y  p h y s i c a l l y ,  e m o t i o n a l l y  a n d  s p i r i t u a l l y  s a t i s f i e d  a t

t h e  e n d  o f  e v e r y  c l a s s .  H e r  r e t r e a t s  w i l l  l e a v e  y o u  f e e l i n g  c o n n e c t e d ,  i n s p i r e d  a n d
r e j u v e n a t e d . ”

- L i n s e y ,  E n g l a n d





“ I  w a s  v e r y  l u c k y  t o  b e  a  p a r t  o f  t h e  f i v e - d a y  I n n e r  R a d i a n c e  r e t r e a t  i n  C o l o m b i a .
S a s k i a  i s  a  t r u l y  w a r m - h e a r t e d  p e r s o n .  S h e  w a s  a b l e  t o  c o n n e c t  t h e  w h o l e  g r o u p  o v e r

t h e  c o u r s e  o f  s e v e n  t h e m e d  c l a s s e s .  T h e  p h y s i c a l  f l o w  s h e  c r e a t e d  i s  s o  n a t u r a l ,  i t
f e e l s  l i k e  a  s o n g .  T h e  c l a s s e s  w e r e  c h a l l e n g i n g  w i t h o u t  p r e s s u r e ,  I  f e l t  v e r y  s a t i s f i e d
a f t e r w a r d s .  I t  w a s  a  t r u e  b l e s s i n g  -  p h y s i c a l l y  a n d  m e n t a l l y  -  t o  l e a r n  s o  m u c h  f r o m

h e r . ”
- J u l i a  Z a a i j e r ,  T h e  N e t h e r l a n d s






“ I  l o v e  e v e r y t h i n g  a b o u t  S a s k i a ’ s  y o g a  c l a s s e s  a n d  w o r k s h o p s .  H e r  w e l c o m i n g  s p i r i t
c r e a t e d  a  b e a u t i f u l  s p a c e  t o  p r a c t i c e .  E a c h  m o v e m e n t  i s  i n t e n t i o n a l ,  w h i c h  a l l o w s  m e

t o  t r u s t  t h e  p r o c e s s .  I  e s p e c i a l l y  l o v e  t h e  v a r i e t y  s h e  i n c o r p o r a t e s  i n t o  e a c h  c l a s s ,
f r o m  b r e a t h i n g  p r a c t i c e s  t o  v i n y a s a  f l o w s  t o  c h a l l e n g i n g  p o s t u r e s  a n d  t i m e  t o  g o

w i t h i n .  E a c h  t i m e  i s  d i f f e r e n t  y e t  a l w a y s  l e a v i n g  m e  f e e l i n g  m o r e  a t  p e a c e  w h e n  I ’ m
d o n e . ”

- K i m b e r l y ,  U S A .













What  others  say



Pract ica l  i n fo

T h e  s o u l  j o u r n e y  r e t r e a t  r u n s  f r o m  S a t u r d a y  O c t o b e r  2 9 .  C h e c k - i n  b e g i n s  a t  3  p m
a n d  c h e c k -  o u t  i s  o n  F r i d a y ,  N o v e m b e r  4  a t  1 0  a m .  

A c c o m m o d a t i o n  

T h e  h i l l s i d e  p r o p e r t y  f e a t u r e s  a  c e n t u r i e s - o l d  f i n c a ,  o r  t r a d i t i o n a l  f a r m h o u s e ,  o n e
a d o b e  c o t t a g e ,  a n d  t w o  d e t a c h e d  s t o n e  d w e l l i n g s .  T h e  p r o p e r t y  i s  e c o - f r i e n d l y  w i t h
a  s t a t e - o f - t h e - a r t  s o l a r  e n e r g y  a n d  w a t e r  r e c o v e r y  s y s t e m .  I t  i s  p e r f e c t l y  l o c a t e d  i n
a  p e a c e f u l ,  a g r i c u l t u r a l  a r e a  o f  t h e  i s l a n d  w i t h  p l e n t y  o f  h o r s e s  a n d  s h e e p  t o  b e
s e e n .

T h e r e  a r e  7  b e d r o o m s  ( a n d  5  b a t h r o o m s )  :
•  3  d o u b l e  r o o m s  ( C o c o o n ,  Z e n ,  T e r r a  C o t t a g e ) ,  t w i n  o r  q u e e n  :  6  p e r s o n s
•  2  d o u b l e  r o o m s  ( Y i n ,  Y a n g ) ,  q u e e n  o n l y :  2  p e r s o n s
•  1  q u a d  d u p l e x  r o o m  ( N e s t  -  P e r c h ) ,  t w i n   ( N e s t )  +  t w i n  ( P e r c h ) :  4  p e r s o n s
•  1  t e a c h e r s  r o o m  ( H a v e n )  

* T h e  p r i c e s  v a r y  a c c o r d i n g  t o  t h e  s i z e  a n d  u t i l i t i e s  o f  t h e  r o o m
* B y  b o o k i n g  y o u  w i l l  b e  s h a r i n g  t h e  r o o m  w i t h  a n o t h e r  r e t r e a t  g u e s t ,  e x c e p t
Y i n / Y a n g
* A  m i n i m u m  o f  9  g u e s t s  i s  r e q u i r e d  f o r  t h i s  r e t r e a t



Pract ica l  i n fo

T h e  m a i n  h o u s e  

T h e r e  i s  o n e  d o u b l e - o c c u p a n c y  r o o m  ( C O C O O N )  a n d  a  s i n g l e  t e a c h e r s  r o o m
( H A V E N )  t h a t  s h a r e  a  b a t h ,  a n o t h e r  d o u b l e  o c c u p a n c y  r o o m  ( Z E N  S U I T E )  w i t h
e n s u i t e  b a t h ,  p r i v a t e  t e r r a c e ,  a n d  a d d i t i o n a l  p r i v a t e  h o t  o u t d o o r  s h o w e r ,  a n d  o n e
d u p l e x  q u a d  r o o m  ( N E S T  g a r d e n  l e v e l  &  P E R C H  m e z z a n i n e  l e v e l ,  b o t h  d o u b l e
o c c u p a n c y )  w i t h  p r i v a t e  r o o f t o p  t e r r a c e  a n d  e n s u i t e  b a t h .  

P r i c e s  p e r  r o o m

Z E N  S U I T E   2  p e r s o n s  
P r i c e  € 1 , 6 9 9 , -  p e r  p e r s o n
T w i n  o r  q u e e n  b e d .  D o u b l e  O c c u p a n c y .  E n s u i t e  b a t h .  
T h e  l a r g e s t  d o u b l e  r o o m ,  a n d  t h e  u n d i s p u t e d  f a v o r i t e .  L u m i n o u s ,  w i t h  b e a u t i f u l
v o l u m e  a n d  n o b l e  S a b i n a  b e a m s .  P r i v a t e  t e r r a c e  w i t h  h o t  o u t d o o r  s h o w e r ,  d i r e c t
a c c e s s  t o  s w i m m i n g  p o o l ,  s e p a r a t e  a c c e s s  t o  s m a l l  i n n e r  c o u r t y a r d ,  d r e s s i n g  r o o m ,
a n d  a d d i t i o n a l  w a r d r o b e  a r e a .  S t a i r s  l e a d i n g  t o  t h e  y o g a  d o m e  c a n  b e  a c c e s s e d
d i r e c t l y  f r o m  t h e  p r i v a t e  t e r r a c e .



Pract ica l  i n fo

C O C O O N  2  p e r s o n s  
P r i c e  € 1 , 5 5 0 , -  p e r  p e r s o n
T w i n  o r  Q u e e n  b e d .  D o u b l e  O c c u p a n c y .  S h a r e d  b a t h  w i t h  H a v e n  (  t e a c h e r s  r o o m )
T h i s  g e n e r o u s  r o o m  o f  l o v e l y  p r o p o r t i o n s  i s  a  q u i n t e s s e n t i a l  l i g h t - f i l l e d  c u b e ,
h a l l m a r k  o f  t h e  t r a d i t i o n a l  f i n c a  r o o m ,  w i t h  d e e p  s e t  w i n d o w  a n d  t h e  h u s h  o f
m e t e r - t h i c k  s t o n e  w a l l s .  
T h e  r o o m  h a s  a  s e c o n d  d o o r  f o r  d i r e c t  a c c e s s  t o  t h e  g a r d e n  a n d  s t e p s  l e a d i n g  t o
t h e  y o g a  d o m e .  



Pract ica l  i n fo

L e f t  a  p i c t u r e  o f  N e s t  r i g h t  P e r c h  b e l o w  t h e  p r i v a t e  t e r r a c e  a n d  b a t h r o o m

N E S T  A N D  P E R C H  4  p e r s o n s
P r i c e  € 1 , 4 5 0  p e r  p e r s o n
N e s t  a n d  P e r c h  a r e  t w o  l e v e l s  o f  a  d u p l e x  q u a d r u p l e  r o o m  ( g a r d e n  l e v e l  a n d
m e z z a n i n e  r e s p e c t i v e l y ) .  T h e y  s h o u l d  n o t  b e  c o n s i d e r e d  a s  t w o  s e p a r a t e  b e d r o o m s .
T w i n  b e d s  ( N e s t ,  g a r d e n  l e v e l )  +  T w i n  b e d s  ( P e r c h ,  m e z z a n i n e  l e v e l ) .  Q u a d
o c c u p a n c y  ( d o u b l e  o c c u p a n c y  o n  e a c h  l e v e l ) .  E n s u i t e  b a t h .  P r i v a t e  r o o f t o p  t e r r a c e .
T h i s  r o o m  h a s  b e a u t i f u l  a r c h i t e c t u r a l  d e t a i l s  w i t h  i t s  s o a r i n g  b e a m e d  c e i l i n g  a n d
m e d i e v a l  m e u r t r i è r e s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  N e s t  a n d  P e r c h  a r e  o p e n  t o  e a c h
o t h e r ,  s h a r e  t h e  s a m e  r o o m  e n t r a n c e ,  e n s u i t e  b a t h ,  a n d  r o o f t o p  t e r r a c e .  A  m e z z a n i n e
w a l l  a n d  w o o d  l a t t i c e  p a n e l s  s u r r o u n d  t h e  u p p e r  f l o o r  f o r  a d d e d  p r i v a c y .  

T o  a c c e s s  t h e  e n s u i t e  b a t h ,  g u e s t s  i n  P e r c h  m u s t  p a s s  t h r o u g h  N e s t .  A n d  t o  a c c e s s  t h e
p r i v a t e  r o o f t o p  t e r r a c e ,  g u e s t s  i n  N e s t  m u s t  p a s s  t h r o u g h  P e r c h .  
T h i s  r o o m  i s  s u i t a b l e  f o r  a  g r o u p  o f  4  s a m e - s e x  g u e s t s  o r  f o r  t h o s e  w h o  d o n ' t  m i n d
m i x e d  a c c o m m o d a t i o n s .  I t  h a s  m o r e  p r i v a c y  t h a n  a  c l a s s i c  q u a d  a s  t h e  t w o  s l e e p i n g
a r e a s  d o  n o t  s h a r e  t h e  s a m e  f l o o r .  T h i s  r o o m  i s  g e n e r a l l y  n o t  s u i t a b l e  f o r  c o u p l e s .  
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G a r d e n  d w e l l i n g s

T h e r e  a r e  3  d o u b l e  o c c u p a n c y  r o o m s  a  s t o n e ’ s  t h r o w  f r o m  t h e  M a i n  H o u s e .  
T E R R A  C O T T A G E  w i t h  e n s u i t e  b a t h  a n d  p r i v a t e  t e r r a c e ,  a n d  t h e  T w i n  F l a m e  M i c r o -
S u i t e s  Y I N  a n d  Y A N G  t h a t  s h a r e  a  b a t h h o u s e  a n d  p r i v a t e  p a t i o .  T h e  g a r d e n  r o o m s  w e r e
a l s o  p a r t  o f  t h e  o r i g i n a l  f i n c a  a n d  b u i l t  a s  c o r r a l e s  t o  h o u s e  f a r m  a n i m a l s .  

T E R R A  C O T T A G E  2  p e r s o n s  
P r i c e  p e r  p e r s o n  €  1 , 6 5 0
T w i n  o r  q u e e n  b e d .  D o u b l e  O c c u p a n c y .  E n s u i t e  b a t h .  P r i v a t e  T e r r a c e .
J u s t  a  f e w  s t e p s  f r o m  t h e  m a i n  h o u s e  b u t  h i d d e n  f r o m  v i e w ,  t h i s  a d o b e  b u n g a l o w  i s
p e r f e c t  f o r  g u e s t s  w h o  p r e f e r  t o  r e l a x  a n d  r e c h a r g e  i n  s e m i - s o l i t u d e .  T h e  t e r r a  c o t t a
b r i c k  f l o o r  a g a i n s t  w h i t e w a s h e d  w a l l s  g i v e s  a  w a r m  g l o w  t o  t h e  r o o m ,  a n d  t h e  s h a d e d
t e r r a c e  a n d  l o u n g e  a r e a s  e x t e n d  t h e  l i v i n g  s p a c e .  I t  i s  h e a t e d  i n  t h e  c o o l e r  m o n t h s
w i t h  a n  e n c h a n t i n g  w o o d  b u r n i n g  s t o v e  ( w o o d  a n d  l i g h t i n g  m a t e r i a l s  p r o v i d e d ) .  
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T W I N  F L A M E  M I C R O - S U I T E S  
P r i c e  1  p e r s o n  €  1 , 5 9 9
Q u e e n  b e d s  o n l y .  S h a r e d  b a t h h o u s e .  P r i v a t e  p a t i o .
T h e  T w i n  F l a m e  M i c r o - S u i t e s  Y I N  a n d  Y A N G  a r e  a  p a i r  o f  d e t a c h e d  s t o n e  d w e l l i n g s
r e p r e s e n t i n g  t h e  t w i n  f l a m e s  o f  y o g a  t h e o r y  t h a t  a l l  y o u  h a v e  i s  a l l  y o u  n e e d .  T h e s e
h a v e n s  a r e  a  d e l i g h t  f o r  t h o s e  w h o  a r e  c o m f o r t e d  b y  c o z y  s p a c e s .  I n t i m a t e  i n  s c a l e ,
b u t  l o n g  o n  c h a r m ,  t h e s e  r o o m s  a r e  p h y s i c a l  r e m i n d e r s  t h a t  w e  h a v e  e v e r y t h i n g  w e
n e e d  t o  l e a d  h a p p y ,  h e a l t h y  a n d  f u l f i l l i n g  l i v e s  w i t h o u t  f r i l l s  o r  f u s s .  T h e  m i c r o - s u i t e s
Y I N  a n d  Y A N G  s h a r e  a  b a t h h o u s e  n e s t l e d  b e t w e e n  t h e  t w o  s u i t e s .

T h e s e  2  r o o m s  d o  n o t  s h a r e  a  c o m m o n  w a l l  w i t h  t h e  m a i n  h o u s e ,  a r e  s i t u a t e d  i n  t h e
g a r d e n  a n d  s e p a r a t e d  b y  a  s t o n e  p a t i o ,  a n d  s h a r e  a n  e x t e r i o r  b a t h h o u s e  t h a t  i s
a c c e s s e d  b y  s t e p p i n g  a  f e w  p a c e s  f r o m  e a c h  b e d r o o m  d o o r .  T h e s e  r o o m s  a r e  q u i t e
c h a r m i n g ,  w o n d e r f u l l y  p r i v a t e ,  a n d  t y p i c a l l y  I b i c e n c a n .  I t  i s  n o t  f o r  t h o s e  w h o  w a n t
t o  b e  n e a r  t h e  k i t c h e n  o r  w h o  a r e  s k i t t i s h  a b o u t  b e i n g  i n  a  d e t a c h e d  r o o m .  B u t  t h e y
a r e  l i t e r a l l y  a  f e w  s t e p s  a w a y  f r o m  t h e  m a i n  h o u s e  a l o n g  a  q u a i n t  l i g h t e d  p a t h w a y ,  s o
i t ’ s  n o t  a  q u e s t i o n  o f  b e i n g  i s o l a t e d  o r  f a r - f l u n g !
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Y o g a  d o m e
T h e  g e o d e s i c  Y o g a  D o m e  i s  a  u n i q u e  s p a c e  s p e c i f i c a l l y  d e s i g n e d  f o r  r e t r e a t  g r o u p s .  I t s
l u m i n o u s  a n d  a i r y  v o l u m e ,  t r a n q u i l  i n t e r i o r ,  a n d  v i e w s  o f  t h e  v e r d a n t  c o u n t r y s i d e
e n h a n c e  a  s e n s e  o f  w e l l - b e i n g  d u r i n g  p r a c t i c e .  I t  i s  f u l l y  e q u i p p e d  w i t h  y o g a  m a t s  a n d
p r o p s ,  s o  n o  n e e d  t o  b r i n g  a n y t h i n g

F o o d  &  D r i n k s
O u r   C h e f  N a t a l i a ,  w i t h  m o r e  t h a n  1 5  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e  i n  g a s t r o n o m y ,  i s  r e s p o n s i b l e  f o r
d e v e l o p i n g  o u r  m e n u s  u s i n g  t o p  q u a l i t y  l o c a l  p r o d u c t s .  S h e  a d a p t s  t o  t h e  r e q u i r e m e n t s
a n d  n e e d s  o f  e a c h  o f  h e r  g u e s t s  a c h i e v i n g  t a s t y  n u t r i t i o n a l l y  b a l a n c e d  m e n u s .
T h e  k i t c h e n  a s  a  m e e t i n g  p o i n t ,  l o v e  a s  t h e  m a i n  i n g r e d i e n t  a n d  h e r  m e t i c u l o u s  v i s i o n  f o r
s e r v i c e  m a k e  e a c h  m e a l  a  p l e a s a n t  e x p e r i e n c e .

A l c o h o l i c  b e v e r a g e s ,  s u c h  a s  w i n e  a n d  b e e r ,  a r e  n o t  p r o v i d e d  b u t  y o u  m a y  b r i n g  y o u r  o w n
i f  y o u  w i s h .  D r i n k i n g  w a t e r ,  c o f f e e  a n d  h e r b a l  t e a  a r e  a v a i l a b l e  a l l  d a y  i n  t h e  a f t e r n o o n
w e  s e r v e  h e a l t h y  s n a c k s .
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a  3 0 %  d e p o s i t  o f  t h e  t o t a l  p r i c e  i s  r e q u i r e d  t o  s e c u r e  y o u r  s p o t .  
A l l  d e p o s i t s  a r e  n o n - r e f u n d a b l e  i f  t h e  b o o k i n g  i s  c a n c e l l e d
T h e  r e s t  o f  t h e  p a y m e n t  s h o u l d  b e  p a y e d  l a t e s t  3 0  d a y s  b e f o r e  a r r i v a l  

M o r e  t h a n  8  w e e k s  b e f o r e  t h e  s t a r t  o f  t h e  r e t r e a t  :  1 0 0 %  r e f u n d  m i n u s  t h e  d e p o s i t .  
4  t o  8  w e e k s  b e f o r e  t h e  s t a r t  o f  t h e  r e t r e a t  :  5 0 %  r e f u n d  m i n u s  t h e  d e p o s i t .
U p  t o  4  w e e k s  b e f o r e  t h e  s t a r t  o f  t h e  r e t r e a t  :  n o  r e f u n d  w i l l  b e  g i v e n .

E a r l y  b i r d  
1 0 %  d i s c o u n t  u n t i l  M a r c h  3 0 t h

T e r m s  a n d  C o n d i t i o n s  
T o  c o n f i r m  y o u r  b o o k i n g  a t  t h e  s o u l  j o u r n e y  r e t r e a t :

C a n c e l l a t i o n  P o l i c y  
F o r  b o o k i n g s  p a i d  i n  f u l l  a n d  t h e n  c a n c e l l e d ,  t h e  f o l l o w i n g  a p p l i e s :

I t  i s  a d v i s a b l e  t o  t a k e  o u t  t r a v e l  i n s u r a n c e  i n  t h e  e v e n t  t h a t  y o u  a r e  o b l i g e d  t o  c a n c e l
d u e  t o  u n f o r e s e e n  c i r c u m s t a n c e s .  

I  w i l l  b e  h a p p y  t o  h e l p  y o u  a n d  t a l k  y o u  t h r o u g h  a n y  q u e s t i o n s .  F e e l  f r e e  t o  s e n d  m e  a n
e m a i l  o r  g i v e  m e  a  c a l l .
S a s k i a . v a n e r v e n @ g m a i l . c o m
+ 3 1 6 4 2 3 9 1 4 8 7

I f  y o u  f e e l  a  Y E S  I  w a n t  t o  b e  a  p a r t  o f  t h i s  t r a n s f o r m a t i o n a l  r e t r e a t  p l e a s e  r e a c h  o u t
a n d  I  w i l l  s e n d  y o u  t h e  n e x t  s t e p s  i n  t h e  b o o k i n g  p r o c e s .

L o o k i n g  f o r w a r d  t o  h e a r  f r o m  y o u !

W i t h  L o v e  
S a s k i a


