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DIE EINFACHSTE UND
SCHNELLSTE ART

GOLF ZU LERNEN
UND DABEI RICHTIG
SPASS ZU HABEN !

Information

SNAG® (Starting New At Golf) ist ein
erfolgreiches Lern- und Trainingskonzept fur
Golfer und Golfanfanger aller Altersgruppen,
Kinder (ab 2 Jahren) inbegriffen. Es stellt die
perfekte Einfuhrung in den Golfsport dar.
SNAG® steht fur Spal3, schnelle Lernerfolge
und wurde Uber Jahre durch Forschung

und praktische Erfahrung in den USA
entwickelt. Es vereinfacht die grundlegenden
Golftechniken.
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Das Training Pak enthalt die
Grundausstattung fur das Spielen und
Trainieren mit SNAG.

Mit dem Launch Pad als Abschlag, den
Ballen, dem Roller, dem Launcher und
dem Flagsticky als Ziel lassen sich alle
erdenklichen Spielbahnen gestalten
und spielen.

Mit dem Hoop Clock wird die Lange
und Richtung der Schléagerbewegung
durch Zahlen und Farben vorgegeben
und vereinfacht somit das Erlernen der
Grundtechniken.

1x SNAG Tragetasche
1x Launcher
1xRoller

1x Launch Pad

6 x SNAG Balls
1 x Flagsticky
1x Hoop Clock
3xTees
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ID - TP35L (Erwachsene)
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GRUNDLAGEN
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Gniff *

Halte den Schlager am Greife den Schlager am Fiihre die rechte Hand Greife den Schager
Schaft mit der rechten Ende des Griffes mit s mit der rechten Hand
Hand (langer Arm vor der linken Hand (linker N, 5 el (rechter Daumen auf

dem Korper) Daumen auf gelbe Punkte) el Al rote Punkte)

*Dieser Ablauf wird sowohl beim Roller als auch beim Launcher durchgefiihrt.

Alphabet

Das "L" steht fiir die
Position zwischen
dem linken Arm und
den gewinkelten
Handgelenken.

Grof¥buchstaben zu verwenden
ermdglicht sofortiges Feedback,
ist leicht zu interpretieren und wird
sowohlvom Trainer, alsauchvom
Schiiler sofort verstanden. Dieser
Ansatzentspricht dem visuell,
auditiven Lemen.

Das lange "Y" wird durch die
Arme und den Schlager gebildet
und bezeichnet den Schwung
beim Chippen, Pitchen und
Launchen. Das entspannte "Y" ist
eine gute Methode den Schiilern
zu helfen, den Ball beim Rolling

Das "A" wird verwendet, um
richtig zu stehen. . richtig zu spielen.
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GriffRoller

& Legen Sieden

linken Daumen
auf die gelbe
Markierung

Gelbe Punkte auf de
linken Seite

4 Platzieren Sie den

rechten Daumen
auf der roten Mar-
kierung.

Links auf Gelb,
rechtsauf Rot

ﬂ Fiir Rechtshander:
Halten Sie den Schléger vor
sich: Links auf Gelb - verbindet -
Rechts auf Rot.

Fiir Linkshander
Rechts auf Rot - verbindet -

y | E / Links auf Gelb

6 GRUNDLAGEN SNAG® / GRIFF ROLLER



Griff Launcher

LegenSieden

linken Daumen
aufdie gelbe
Markierung

Gelbe Punkte auf der
rechten Seite

Platzieren Sie ™

den rechten
Daumen auf der
roten Markie-
rung

Links auf Gelb,
rechtsaufRot

Fiir Rechtshénder:

Halten Sie den Schlager vor
sich: Links auf Gelb - verbindet -
Rechts auf Rot.

(o

Fiir Linkshdnder
Rechts auf Rot - verbindet -
Links auf Gelb
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Setup

Erklarung
Zielen FuiRe zusammen, Schlager auf Beuge dich zum Linksschritt
Entspanntes"Y" Hiifthohe Ball Rechtsschritt
Formeein
entspanntes "Y" Halte den
Richte den Pfeil mit den Armen, Schlager auf Beuge dich in der Schritt nach links
aufdem Ballin unterstiitzt Hiifthche, H[jgfte Zum Ball Schritt nach
Richtung Ziel aus durch dierichtige horizontal zum rechts
Position der Boden
Hande
Rolling
Nach Roller Griff
und Setup
1. Startbei6
2. Zurlckzu7
3. Durchzu5
4. Tick Tack
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Erklarung

" FliRe zusammen Schlager auf Beuge dich zum . .

. . Forme ein
as;cdhet;dgar}lprf:lclh langes "Y" mit Halte den
dem Pfeil auf den Armen, Schlager auf Beuge dich in der
dem Launch Pad unterstiitzt Hiifthohe, Hiifte zum Ball Schritt nach links
in Zielrichtun durch die richtige horizontal zum
aus g Position der Boden
’ Hande
Chipping
Nach Launcher Griff
und Setup
1. Startbei6
2. Zuriickzu8
3. Durchzu4
4. Tick Tack
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Erklarung
Zielen FiiBe zusammen Schlager auf Beuge dich zum Linksschritt
Langes "Y" Hiifthohe Ball Rechtsschritt
as;cdhet;d;ar}lprf:lclh Formeein langes Halte den
dem Pfeil auf "Y" mit den Armen, Schlager auf Beuge dichin der Schritt nach links
dem Launch Pad unterstiitzt durch die Hufthohe, H[]%te Jum Ball Schritt nach
in Zielrichtun richtige Position der horizontal zum rechts
aus J Hande Boden
Pitching L
i
Nach Launcher Griff 1 2 /J\. 3
und Setup
b Start bei 6 Zuriickzu 9 Formeein "L"
1. Startbei6
2. Zurickzu9
3. Formeein"L"
4, Durchzu3und 1 i
halte das "Y" VA
5. DasAuge auf der g4 = 5 * =
SChlag,ﬂaChe zeigt Durchzu3, halte Auge Richtung
zum Himmel das"Y" Himmel
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Launching

Setup

Erklarung
Zielen FliRe zusammen Schlager auf Beuge dich zum Linksschritt
Langes "Y" Hiifthohe Ball Rechtsschritt
as;cdhet;dgar}lprf:lclh Formeein langes Halte den
; "Y" mit den Armen, Schlager auf o Schritt nach links
dem Pfeil auf - ; i Beuge dich in der .
unterstiitzt durch die Hiifthohe, " Schritt nach
dem Launch Pad S e . Hiifte zum Ball
in Zielrichtung richtige Iﬁosmon der horizontal zum rechts
aus Hande Boden
f .
L g ¥ )

. T = =
e L A L
Nach Launcher Griff 1 F 2 = 3 = 4 ==
und Setup

Start bei 6 Zurilickzu 9 Weiter zu 10
1. Startbei6
2. Zuriickzu9 % w fg
3. Formeein"L"
4, Weiterzu 10 A
5. Durchzu3 5 — ¢ I 7 \E/Jl
6. Formeein"L"
1.
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