
 NEWLIFE  NUTRITION 

VITAMIN D3 ACTIV
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D, Vitamin K  
sowie Magnesium unterstützend zur Erhaltung normaler Knochen.

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D, Vitamin K sowie Magnesium unterstützend zur  
Erhaltung normaler Knochen. Magnesium und Vitamin D tragen zusätzlich zur Erhaltung einer 
normalen Muskelfunktion bei.

Was ist NewLife nutrition VITAMIN D3 ACTIV?

Liebe Anwenderin, lieber Anwender, 

wir freuen uns, dass Sie sich für ein Produkt von NewLife nutrition entschieden haben. 

Unsere Motivation und Vision ist es, Produkte zu schaffen, die den Menschen helfen,  
ihr volles Potential auszuschöpfen – und zwar in Kombination mit einer individuellen 
Ernährung, mit Bewegung und einem gesunden Lebensstil. 

Neben der Auswahl qualitativ hochwertiger und natürlicher Substanzen achten wir bei 
der Entwicklung und Produktion darauf, dass die Zusammensetzungen der Inhaltsstoffe 
aufeinander abgestimmte und aufbauende, regulierende Wirkungen haben. Unsere 
Nahrungsergänzungsmittel werden in Zusammenarbeit mit Medizinern, Heilpraktikern, 
Ernährungswissenschaftlern und Lebensmittelexperten entwickelt. 

Bewährtes Know-how sowie neueste Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung bilden  
die Grundlage für unsere Produkte, für die wir nur naturbelassene Rohstoffe verwenden,  
deren Qualität dank schonender Verfahren erhalten bleibt. Alle unsere Produkte werden  
in Deutschland nach höchstem ISO-Norm Standard hergestellt.

Wenn nicht anders empfohlen, 1x täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser einnehmen.

Wie soll ich NewLife nutrition VITAMIN D3 ACTIV einnehmen?

100 % vegan
Soja- und glutenfrei.  
Frei von künstlichen Farb-, Geschmacks- und Konservierungsstoffen.

Wichtige Hinweise

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche  
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Geschlossen, kühl, trocken, lichtgeschützt und außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Was ist in NewLife nutrition VITAMIN D3 ACTIV enthalten?

Zutaten: Magnesiumbisglycinat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle  
mit Geliermittel: Gellan), Reismehl, Menachinon-7, Cholecalciferol, Borsäure.

Nährstoffe
pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Vitamin D3
25,0

1.000

μg 

I.E.
500 %

Vitamin K2 75,0 μg 100 %
Magnesium 56,3 mg 15 %
Bor 0,5 mg **

*	 % der Nährstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
**	 keine NRV vorhanden.
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Ausführliche Informationen zu NewLife nutrition  
VITAMIN D3 ACTIV finden Sie auf unserer Webseite unter 
www.newlife-nutrition.com
Gerne beantworten wir Ihre Fragen auch telefonisch unter  
040 - 609 433 560 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an  
info@newlife-nutrition.com

Hergestellt in Deutschland für:
NewLife nutrition GmbH  
Heegbarg 16 
22391 Hamburg 

Weiterführende Informationen

Vitamin D – für starke Knochen  
und eine starke Abwehr

Eine der wichtigsten Aufgaben von Vitamin D 
(kurz für Cholecalciferol oder Vitamin D3) ist 
die Regelung des Stoffwechsels von Kalzium 
und Phosphat. Daher ist Vitamin D für den 
Aufbau und die Erhaltung stabiler Knochen 
und Zähne unerlässlich. Vitamin D steigert die 
Aufnahme von Kalzium aus dem Darm und 
regt die knochenbildenden Zellen zu verstärk-
tem Knochenaufbau an. 

Zudem hat Vitamin D eine große Bedeutung 
für unser Immunsystem, da es die Aktivi-
täten wichtiger Botenstoffe steuert und die 
Bildung körpereigener Abwehrstoffe fördert. 
Unter allen Vitaminen nimmt Vitamin D 
eine Sonderstellung ein. Denn unsere Haut 
ist in der Lage, Vitamin D zu bilden, wenn sie 
ausreichend Sonnenlicht ausgesetzt ist.

Besonders im Winter  
herrscht Vitamin-D-Mangel

Im Winter bekommen die meisten Menschen 
bei uns nicht genügend Sonne, so dass jeder 
zweite Erwachsene ein Vitamin-D-Defizit auf- 
weist. Zudem nimmt die Fähigkeit Vitamin D 
zu bilden mit dem Alter ab. 

Der Vitamin-D-Bedarf lässt sich nur zu einem 
geringen Teil über die Ernährung decken, so 
dass die Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
(DGE) eine Supplementierung von Vitamin D 
unter anderem empfiehlt bei Menschen, die 
sich wenig oder gar nicht im Freien aufhalten, 
z. B. weil sie bettlägerig oder immobil sind, und 
bei Personen, die aus religiösen oder kulturel-
len Gründen nur vollkommen bedeckt nach 
draußen gehen. Doch mit Vitamin D allein ist 
es nicht getan.

Vitamin D benötigt Magnesium,  
Bor und Vitamin K2 als Partner

Damit Vitamin D im Körper wirken kann, 
muss es zunächst in seine aktive Form, das 
Vitamin-D-Hormon Calcitriol umgewandelt 
werden. Für diesen Vorgang ist Magnesium 
unentbehrlich. 

Auch für den Transport und das Regulations-
system des Vitamin-D-Hormons ist Magne-
sium wichtig. Organische Magnesium-Ver-
bindungen wie das Magnesiumbisglycinat 
in NewLife nutrition VITAMIN D3 ACTIV 
gelten als besonders gut verträglich und 
werden besser resorbiert als andere Verbin-
dungen. 

Das Spurenelement Bor ist ebenfalls an der 
Bildung des Vitamin-D-Hormons beteiligt  
und trägt zur Aufrechterhaltung des Kalzium- 
und Magnesiumhaushaltes im menschlichen 
Körper bei. Vitamin K2 (Menachinon-7 oder 
MK7) unterstützt das Vitamin-D-Hormon 
im Knochenstoffwechsel und reguliert den 
Kalziumstrom in Knochen und Gefäßen. 

Auf diese Weise trägt Vitamin K2 dazu bei, 
dass die Knochendichte zunimmt und sich 
Kalzium nicht in den Gefäßen ablagert. 

Menachinon-7 – das Vitamin K2 in  
NewLife nutrition VITAMIN D3 ACTIV – 
wird besser ins Blut aufgenommen  
und verbleibt dort länger als andere  
Vitamin-K-Formen. 

Weitere interessante Produkte

 NEWLIFE  NUTRITION 

 AMINO

NewLife nutrition AMINO  
mit essentiellen Aminosäuren  
Zur Ergänzung des Eiweißbedarfs.  
Auch geeignet für Sportler, Vegetarier  
und Veganer.

 NEWLIFE  NUTRITION 

 OMEGA 3  
ACTIV

NewLife nutrition OMEGA 3 ACTIV mit  
hochwertigem Krillöl aus nachhaltigem 
Krillfang
Enthält hochwertiges Krillöl aus nachhaltigem 
Krillfang, das besonders reich ist an den  
Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA.

 NEWLIFE  NUTRITION 

MATRIX ACTIV

NewLife nutrition MATRIX ACTIV mit 
Vitamin C, Mangan, Kieselsäure aus Bambus-
sprossen-Extrakt und Glucosamin
Mangan unterstützt die Bindegewebsbildung, 
Vitamin C die Kollagenbildung, Knorpelfunk-
tion und Funktion der Haut.

NewLife nutrition VITAMIN D3 ACTIV – Ausgewogen und synergistisch

Für die Gesundheit unserer Knochen und unseres Körpers kommt es auf die richtige Zusammen-
setzung der erforderlichen Vitamine und Mineralstoffe an. Vitamin D3 ist erst in Verbindung 
mit Vitamin K2, Magnesium und Bor in der Lage, seine positiven Effekte im Stoffwechsel zu 
entfalten. Zudem ist die Mikronährstoff-Kombination ausgewogen und besonders gut verwertbar.


